
Currículo – Membro da Comissão de Atletas da CBTri
Nome completo: Manuela Lereno Machado Mendes 
Instagram: @drmanulerenomendes
Cidade/Estado: Vitória da Conquista - BA
Data de nascimento: 12/08/1986
Modalidade no Triathlon: Triathlon 
Categoria atual: Amador
Tempo de prática no triathlon: desde 2026
Principais conquistas esportivas:

● Longa Distância (Ironman – 140.6): 10 participações concluídas em provas oficiais Ironman 
Brasil.

● Média Distância (Ironman 70.3): Participações em Aracaju, Maceió, Fortaleza, Brasília, 
Miami, San Juan e Monterrey.

● Participação em Campeonato Brasileiro oficial promovido pela Confederação Brasileira de 
Triathlon (CBTri). 

Formação acadêmica e/ou atuação profissional:
● Bacharel em Nutrição.

● Bacharel em Educação Física.

● Acadêmica de Medicina – AFYA – Vitória da Conquista (BA). 

Motivação para atuar na Comissão:
Minha motivação é contribuir para o desenvolvimento responsável do triathlon brasileiro. Como atleta e profissional da saúde, quero fortalecer a representatividade 
dos atletas com escuta ativa, ética e compromisso com a evolução do nosso esporte.


