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1. CAMPEONATOS BRASILEIROS DE TRIATHLON SPRINT E TRIATHLON STANDARD 

 

1.1 Os Campeonatos Brasileiros de Triathlon Sprint e Triathlon Standard em 

2023 serão realizados em ETAPAS ÚNICAS, atribuindo assim o título de 

Campeão Brasileiro de Triathlon das categorias Elite, Sub 23, Júnior e 

Youth, nas suas respectivas distâncias, aos campeões dessas. 

  

1.2 Na hipótese de ocorrerem outras etapas de qualquer uma das distâncias 

(Sprint e Standard) em âmbito nacional no ano de 2023, no formato de 

Circuito (mais de uma etapa no mesmo ano), obrigatoriamente a etapa 

válida pelo Campeonato Brasileiro da referida distância será sempre a 

ÚLTIMA a ser realizada no ano corrente, conforme calendário 

previamente divulgado.  

 

1.3 Categorias em disputa, distâncias e observações: 

 

1.3.1 Triathlon Sprint  

 

1.3.1.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite, 

Sub23, Junior e Youth; 

 

1.3.1.2 Distâncias: 750m de Natação, 20km de Ciclismo e 5km 

de Corrida; 

 
1.3.1.3 Nas categorias Elite, Sub23, Junior e Youth será 

permitido o vácuo. 

 

 



 

 

1.3.2 Triathlon Standard 

 

1.3.2.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite 

e Sub23; 

 

1.3.2.2 Distâncias: 1500m de Natação, 40km de Ciclismo e 10km 

de Corrida; 

 
1.3.2.3 Nas categorias Elite e Sub23 será permitido o vácuo. 

 

 

1.4 As largadas das Categorias do Alto Rendimento serão realizadas 

separadamente das Categorias de Idade, e poderão ser únicas ou 

separadas por gênero, de acordo com a decisão prévia do Delegado 

Técnico da prova, divulgada durante o Briefing Técnico. 

 

1.5 Para participar dos Campeonatos Brasileiros de Triathlon Sprint e 

Triathlon Standard 2023, todos os atletas inscritos no Alto Rendimento 

deverão atender à exigência de realização do Exame de Pré-Participação 

anual obrigatório - PPE. Atletas inscritos no Alto Rendimento que não 

tenham apresentado seu PPE não poderão largar nos Campeonatos 

Brasileiros de Triathlon Sprint e/ou Triathlon Standard e serão removidos 

da Lista de Largada (Start-List). 

 

1.6 O uso de Bicicletas Contrarrelógio (Time Trial = TT) NÃO é permitido entre 

os atletas das categorias Elite, Sub23, Junior e Youth do Alto Rendimento. 

 
1.7 Todos os atletas estarão sujeitos ao regulamento específico do evento e 

às decisões do Delegado Técnico designado para cada prova. 

 

 

 



 

 

2. CAMPEONATOS BRASILEIROS MULTIESPORTES - AQUATHLON, DUATHLON, CROSS 

TRIATHLON e TRIATHLON LONGA DISTÂNCIA  

 

2.1 Os Campeonatos Brasileiros Multiesportes das modalidades Aquathlon, 

Duathlon, Cross Triathlon e Triathlon Longa Distância em 2023 serão 

realizados em ETAPAS ÚNICAS, durante a MULTISPORTS WEEK, atribuindo 

assim o título de Campeão Brasileiro das respectivas modalidades do 

Multiesportes aos campeões de cada etapa única específica, em cada uma de 

suas respectivas categorias do alto rendimento.  

 

2.2 Categorias em disputa, distâncias e observações: 

 
2.2.1 Aquathlon 

 

2.2.1.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite, 

Sub23, Junior e Youth. 

 

2.2.2 Duathlon  

 

2.2.2.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite, 

Sub23, Junior e Youth; 

 
2.2.2.2 Nas categorias Elite, Sub23, Junior e Youth, será permitido 

o vácuo; 

 

2.2.3 Cross Triathlon 

 

2.2.3.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite, 

Sub23, Junior e Youth. 

 

2.2.3.2 O uso de bicicletas de Cross Country (Mountain Bike - MTB) 

é recomendado para os atletas do Alto Rendimento (Elite, 



 

 

Sub23, Junior e Youth), sendo possível a utilização de 

bicicletas Ciclo Cross. 

 
2.2.4 Triathlon Longa Distância 

 
2.2.4.1 As categorias do Alto Rendimento em disputa são: Elite e 

Sub23. 

 
2.1.1.1 Nas categorias Elite e Sub23, NÃO será permitido o vácuo. 

 

2.1.1.2 O uso de Bicicletas Contrarrelógio (Time Trial = TT) é 

permitido para os atletas do Alto Rendimento (Elite e 

Sub23). 

 

2.3 A largada das categorias Elite, Sub23, Junior e Youth, masculino e feminino, 

poderá ser única ou separada por categorias e gênero, de acordo com a 

decisão prévia do Delegado Técnico da prova. 

 
2.4 O uso de Bicicletas Contrarrelógio (Time Trial = TT) NÃO é permitido entre os 

atletas das categorias Elite, Sub23, Junior e Youth do Alto Rendimento, exceto 

para o Campeonato Brasileiro de Triathlon Longa Distância. 

 

2.5 Todos os atletas estarão sujeitos ao regulamento específico do evento e às 

decisões do Delegado Técnico designado para cada prova. 

 

 

 

3. OBSERVAÇÕES GERAIS: 

 
3.1 Nenhum atleta poderá efetuar mudança de categoria para os Campeonatos 

Brasileiros, do Alto Rendimento para as Categorias de Idade, conforme 

previsto nas Normas dos Rankings Brasileiros 

 



 

 

3.2 Todas os Campeonatos Brasileiros da temporada seguirão as regras deste 

Regulamento, assim como as regras específicas de cada um dos eventos 

homologados pela CBTri. 

 
3.3 Os casos omissos serão resolvidos pela Diretoria da CBTri em conjunto com a 

Comissão de Atletas da CBTri. 

 
3.4 Só serão computados os resultados nos Campeonatos Brasileiros dos atletas 

com registros federativos ativos na CBTri no ano corrente e autorizados por 

sua respectiva Federação estadual.  

 
3.5 O presente regulamento, aprovado pelo Conselho de Administração da CBTri 

em 07 de junho de 2023, entra em vigor na data de sua aprovação, ficando 

revogadas quaisquer normas e procedimentos anteriores. 
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