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NOTA OFICAL DT 01/2024

Brasilia, 02 de janeiro de 2024

Exame de Pré-Participacdo Brasil Triathlon / World Triathlon (PPE) 2024

Documento de Certificagdo de Saude Pré-Competigdo

Esta Nota Oficial objetiva esclarecer os procedimentos necessarios aos atletas das
categorias do Alto Rendimento para a participacdo em todas as competicGes
oficiais Brasil Triathlon e World Triathlon no ano de 2024.

A World Triathlon recomenda fortemente, e exige desde 01 de janeiro de 2018, que
todos os atletas das categorias do Alto Rendimento se submetam a uma avaliagdo
periddica de saude (PHE) e também a uma avaliacdo de pré-participacdo (PPE)
antes de se envolver em qualquer evento competitivo (World Triathlon
Competition Rules, 2.4. Health c.).

O Brasil Triathlon, seguindo o que preconiza a World Triathlon, entende que essas
mesmas exigéncias devem ser aplicadas em todos os eventos nacionais oficiais,
como forma de aumentar a seguranca e bem-estar dos atletas.

Um PPE ANUAL é OBRIGATORIO para TODOS os atletas que competem nas
categorias do Alto Rendimento: Youth, Junior, Sub23, Elite e Paratriathlon, a partir
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de 12 DE JANEIRO DE 2024, em qualguer evento oficial Brasil Triathlon e World
Triathlon, observando o descrito no Apéndice Q do Manual de Regras World
Triathlon, revisado e disponibilizado na pagina oficial da World triathlon
(www.triathlon.org / More / Document Downloads / Rules / Competition Rules /

World Triathlon Competition Rules).

5.  Além de um PPE anual obrigatdrio, todos os atletas deverdo apresentar juntamente
com estes documentos, uma DECLARACAO MEDICA que informe a Aptiddo Fisica e
Capacidade Atlética do examinado, contendo aprovacdo para participacdo em

eventos esportivos de cardter competitivo, contendo nome legivel do médico,
assinatura do mesmo e carimbo contendo numero de registro CRM.

6. Um PPE ANUAL consiste em um conjunto de exames de salde pré-competicdo que
incluem um questionario médico, um exame fisico e um ECG seguindo o
procedimento recomendado pelo COL.

7. E responsabilidade do Brasil Triathlon em 2024 garantir que esses documentos de
certificacdo de saude dos atletas tenham sido realizados adequadamente e que
apresentem resultados que atestem a saude fisica recente dos atletas, antes de
participar em qualquer evento oficial.

8. Como organizacao esportiva responsavel pelo Triathlon Nacional, o Brasil Triathlon
ird confirmar a World Triathlon SOMENTE aqueles atletas que tenham cumprido
rigorosamente com as exigéncias do PPE anual 2024 e que apresentem aprovacao
de saude fisica compativel a participacdo em eventos de carater competitivo.
Aqueles que ndo atendam as exigéncias destas regras, ndo serdao admitidos em
qualquer evento Brasil Triathlon e/ou World Triathlon em 2024 por auséncia de
apresentacdo desses exames comprobatorios.

9. Os procedimentos para o PPE 2024 consistem em trés etapas especificas:

a. Responder ao Questiondrio Médico Brasil Triathlon 2024, disponivel para
download na pagina Triathlon Brasil;
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b. Realizar um Exame Médico Fisico Comprobatério: através de um médico
selecionado pelo préprio atleta, seguindo todas as recomendagbes do COI
publicadas nas "Recomendacbes de Lausanne" sobre o Consenso de Morte
Cardiovascular Subita no Desporto (disponivel para download na pagina Basil
Triathlon, em inglés):

- Ausculta cardiaca: Taxa/Ritmo + Murmdurio: Sistdlica/Diastdlica + Clique Sistolico
- Pressdo sanguinea

- Pulsos radiais e femorais

- Estigmas de Marfan

c. Executar um Eletrocardiograma de 12 derivagdes em Repouso (ECG). O Médico
deverd procurar anomalias no ritmo, conducdo ou repolarizacao.

10. Apds a conclusdo destes procedimentos, os atletas deverdo enviar os documentos
de exames comprobatdrios de condicdo fisica em sua totalidade, através de correio
eletrobnico para o Gerente Técnico Brasil Triathlon, Rodrigo Milazzo
(rodrigo.milazzo@cbtri.org.br). No caso dos atletas do Paratriathlon, os

documentos deverdo ser enviados para o Gerente do Paratriathlon, lvan Razeira
(ivan.razeira@cbtri.org.br).

11. Apods o envio destes documentos médicos, serd feita a analise do Departamento
Médico Brasil Triathlon para que entdo os atletas possam finalmente estar aptos
para se inscrever e competir nos eventos Brasil Triathlon / World Triathlon, com
base nos resultados dos exames apresentados.

12. Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcao Técnica Brasil Triathlon.

- e
Rodrigo Milazzo ]j

Gerentte Técnico
Triathlon Brasil
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