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NOTA OFICIAL DT 09/2023

Brasilia, 03 de Julho de 2023

Andlise Técnica de Performance 2023

Categoria Alto Rendimento Youth

1. Esta Nota Oficial objetiva informar do processo de andlise técnica de performance dos
atletas da categoria Youth do Alto Rendimento para 2023, que servird como base de
verificacdo da Diretoria Técnica Triathlon Brasil do processo de identificacdo dos
atletas prospectivos para o alto rendimento futuro e processos seletivos posteriores
de formacdo das equipes de desenvolvimento Triathlon Brasil.

2. Estardo aptos a participar do processo de analise técnica de performance para 2023
todos os atletas da categoria Youth do Alto Rendimento (nascidos entre os anos
2008/2009), das categorias feminina e masculina, e que estejam devidamente
registrados em suas respectivas Federacdes de origem em 2023;

3. O processo de analise técnica de performance para 2023 utilizard como referéncia o
documento Critérios de Selegdo — Competigdes Internacionais 2023, disponivel em
https://cbtri.org.br/notas-oficiais-2023/, contemplando a performance temporal

definida por este;

4. Todos os atletas aptos a participar do processo de analise técnica de performance para

2023 deverdo realizar tomadas de tempo para distancias pré-definidas das
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modalidades de NATACAO e CORRIDA, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon
Brasil, a saber:

- 400m Natac3o: realizada (idealmente) em Piscina Olimpica de 50m (REFERENCIA de
performance feminina: 5'12” = 1'18”/100m & masculina: 4'48” = 1'12”/100m)

- 3km Corrida: realizada (idealmente) em Pista de Atletismo de 400m (REFERENCIA
de performance feminina: 11°15” = 3’45” /km & masculina: 10°00” = 3'20”/km)

5. As tomadas de tempo deverdo ser obtidas através de videos comprobatérios de
filmagem continua e ininterrupta, devendo ser enviados para a Geréncia Técnica
Triathlon Brasil até 16 de Outubro de 2023.

6. Como referéncia, a verificacdo dos tempos sera efetuada de acordo com a
padronizagdo definida no documento Critérios de Sele¢do — Competigbes
Internacionais 2022, a saber:

e Envio de gravacdo de video em tempo corrido, sem pausas, de ambas tomadas de
tempo (por meio de hyperlinks);

e A tomada de tempo de natacdo devera ser realizada (idealmente) em piscina de
50m, sem uso de qualquer dispositivo, equipamento ou roupa que influencie a
propulsdo e/ou flutuagdo, podendo ser iniciada com salto do bloco ou ndo, de
modo singular sem o recurso de outros atletas marcando ritmo (pacing) ou
influéncia de vacuo (drafting);

e A tomada de tempo de corrida deverd ser realizada (idealmente) em pista de
atletismo de 400m, de modo singular sem o recurso de outros atletas marcando
ritmo (pacing) ou influéncia de vacuo (drafting);

e A face dos atletas devera estar visivel tanto no inicio como no final das gravacdes
sem qualquer interrupcdo desta;

e O envio das gravacbes de tomada de tempo na padronizacdo indicada devera ser
direcionado a Geréncia Técnica Triathlon Brasil para o seguinte e-mail:
rodrigo.milazzo@cbtri.org.br
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7. Mesmo que a/o atleta n3o atinja os tempos de performance de REFERENCIA, estas
tomadas de tempo ainda deverdo ser enviadas para analise da Diretoria Técnica
Triathlon Brasil.

8. Mesmo que a/o atleta atinja o tempo de performance de REFERENCIA em somente
uma das modalidades de natacdo ou de corrida, ambas tomadas de tempo ainda
deverdo ser enviadas para analise da Diretoria Técnica Triathlon Brasil.

9. As tomadas de tempo poderdo ser realizadas em quantas tentativas que a/o atleta
desejar, desde que sejam enviadas dentro do prazo temporal estipulado de 16 de
Outubro de 2023.

10. Este processo de analise técnica de performance para 2023 para os atletas das
categorias feminina e masculina Youth do Alto Rendimento, servirda como uma das
bases seletivas da Diretoria Técnica Triathlon Brasil para o Projeto de Desenvolvimento
de Atletas — Training Camp de Desenvolvimento, em parceria com o Comité Olimpico
do Brasil — COB, a se realizar ao final da temporada 2023 em data a definir.

11. Casos omissos e ndo incluidos nesta Nota Oficial serdo resolvidos pela Direcdo Técnica
Triathlon Brasil em conjunto com as Comissdes de Atletas e Treinadores Triathlon
Brasil.

Rodrigo Milazzo

Gerehte Técnico
Triathlon Brasil

FILIADA

—~ CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE TRIATHLON
Qﬂ SHIB IIl E/Q 3/5, Avenida das Paineiras, Ed. Jardim Imperial,
o Bloco B, Sala 14, Jardim Botanico - Brasilia/DF CEP: 71681-125
OC@ Tel: 55 61 3246-7458 | www.cbtri.org.br
Filiada @ World Triathlon | www.triathlon.org

World
Triathlon




