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MENSAGEM DO
SECRETARIO GERAL

Avida é composta por desafios e, quando nos referimos d vida de um atleta,
esses desafios se multiplicam e acabam se tornando parte da rotina; talvez
setransformem em uma necessidade.

E por isto que estar a frente da Confederagtio Brasileira de Triathlon, ao
lado dos meus amigos Armando Barcellos e Ernesto Pitanga, é téo
satisfatdrio: o desafio faz parte da nossa rotina - seja através de nossos
atletas, nas competioes, seja através da administragdo da nossa entidade
- porque para afamilia Triathion Brasil sé existe um caminho: o dosucesso.

Hoje, olho para a nossa caminhada até aquie sinto um orgulho que cresce e
se renova a cada ano. Em 2022, voltamos a normalidade (o mundo voltou!)
e podemos observar, como tutores orgulhosos, o quanto o Triathfon Brasif

cresceu emmais umano.

Aevidéncia desse crescimento pode ser observada ao fongo deste refatdrio.

Virgilio de Castilho

Secretdrio Geral e CEQ da Confederado Brasileira de Triathlon

MENSAGEM DO
VICE-PRESIDENTE

Viver do triathlon e para o triathlon é o sonho de todos que amam a
modalidade. Enquanto triatieta e vice-presidente do Triathlon Brasi, tenho
a honra de ter vivido e, hoje, entender, na integralidade, as dores e as
maravithas do que é estar dos dois lados: atleta e dirigente.

E é sem dlividas que posso afirmar: ndo importa em qual lado da mesa
estejamos; o objetivo sempre deve ser o crescimento e a disseminagdo do
Triathion!

Observar que esse é exatamente o caminho que o Triathlon Brasil tem
tragado é motivo de muito orgutho e extrema satisfaco.

Seguimos pelo caminho da governanca, em busca da exceléncia, do
desenvolvimento do triathfon em todo territdrio nacional e, claro, da nossa
medatha olimpica!

Armando Barcellos
Vice-presidente do Conselho de Administragéio da (BTri
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MENSAGEM DO
PRESIDENTE

Em 2022, pudemos reviver a plenitude do esporte - voltamos integra/mente
aatividade que mais gostamos: competir!

Planejamos, executamos e colhemos os frutos do nosso trabalho. Observar
0 desenvolvimento de nossos atletas, sua dedicacdo e seu foco é o que
move toda a equipe Triathlon Brasil e faz com que todos absorvam o
espirito de triatleta. Queremos sempre superar nossos praprios fimites,

massempre pautados pela responsabilidade.

Através do time Triathlon Brasil, vivemos, ao fongo de 2022, momentos
memordveis e mantivemos o crescimento de todas as dreas da nossa

Confederagdo!

Triathlon
Brasil

Contar com o apoio irrestrito de nossas Federagdes Estaduais, bem como
apoiadores, atletas e colaboradores é o que nos motiva, diariamente, a
continuar a fazer esse trabalho cheio de cuidado, dedicag@o e muito amor

aotriathion.

Temos muito a agradecer por todas as conquistas de 2022 e seguimos com
0 nosso compromisso de trilhar por essa estrada - tortuosa, mas

extremamente gratificante - que é dirigir uma Confederagdo Esportiva.

Ernesto Pitanga
Presidente do Conselho de Administragdo da CBTri



SOBRE A
CBTri

A Confederacdo Brasileira de Triathlon é o
orgdo maximo do Triathlon no Brasil,
filiada a World Triathlon, a Americas
Triathlon e aos Comités Olimpico do Brasil
(COB) e Paralimpico Brasileiro (CPB).

A Confederacdo é responsdvel por
supervisionar e organizar todos os
aspectos relativos a prdtica e gestdo da
modalidade Triathlon no territorio
brasileiro, bem como representar a
modalidade, para todos os fins, no

exterior.
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EQUIPE
RIATHLON BRASIL

CONSELHO DE ADMINISTRACAO

0 Conselho de AdministragGo é o drgtio de administragdo da Confederagdo Brasileira de Triathion. Ao drgdio compete viabilizar os

mecanismos para colocar em prdtica os preceitos estatutdrios visando ao cumprimento da finalidade institucional da nossa Entidade.

Composigdo do Conselho de Administracao

Presidente do Conselho Membros Independentes

Ernesto Pitanga Alexandre Luna
Bruno Nébrega
Vice-Presidente do Conselho Mariana Ohata

Armando Barcellos
Membro Representante de Federacées Membros Representantes Atletas
(leber Castro Beto Lopes

Roinan Gueiros Caroline Gomes

CONSELHO FISCAL

0 Conselho Fiscal, drgdo de fiscalizagdo financeira da (BTri, é responsdve! por opinar sobre os relatdrios de desempenho financeiro e
contdbile sobre as operagdes patrimoniais reafizadas, emitindo pareceres para aAssembleia Geral da CBTi.

Em28/12/2022, foirealizada uma nova eleigtio do Consefho Fiscal.

Composigdo do
Conselho Fiscal
pré-eleigdo

Composigdo do
Conselho Fiscal
pos-eleicdo

Cesar Grafietti - Titular Cesar Grafietti - Titular

Jonas Fonseca - Titular Domingos Rodrigues Pandelo Junior - Titular

Luiz Renato Topan - Titular Luiz Renato Topan - Titular
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CONSELHO
DE ETICA

0 Conselho de Etica é o drgdo responsdvel por estabelecer, através do
(édigo de Etica por si elaborado, as diretrizes éticas do Triathlon
Brasileiro a quem estdo sujeitas todas as pessoas que estiverem
envolvidas direta ou indiretamente com a modafidade, incumbindo-fhe a
aplicagtio ou encaminhamento para aplicagéo de sangdes por infragéo
ética, além de atribuicoes de ouvidoria e andlise de integridade de
candidatos a cargos eletivos da entidade além da coordenagGo do

processoeleitoral.

Em 28/12/2022, foirealizada umanova eleitio do Conselho de Etica.

Composicdo do Conselho de Etica
Pré-eleicdo

Fernando Henrique Monfardini Ferreira

Leonardo Andreotti Paulo de Ofiveira

Lucas de Queiroga Ramos Lino

Murito Oliveira Leitdo

Paulo Sérgio Rosa Costa

Composicdo do Conselho de Etica
Pos-eleigéio

Adriene Silveira Hassen

Barbara Gomes Gloria Petrucci Alves

Fernando Henrique Monfardini Ferreira (recondugdio)
Leonardo Andreotti Paulo de Oliveira (recondugdio)
Murilo Oliveira Leitdio (recondug@o)

Triathlon
Brasil

COMISSAO
DE ATLETAS

A Comissdo de Atletas de Triathlon é responsdvel por estabelecer a
interfocugtio entre o segmento e a (BIri, além de, em conjunto com as
Federagdes estaduais, compor a Assembleia Geral, poder deliberativo

mdximo dentro do Triathlon Brasil.

Composigdo da Comissdo de Atletas

Danilo Souza Aradijo Pimente/ - Presidente
Alberto Lopes

André Luiz Pereira de Albuquerque
Carolline Gomes

Emerson Neves Martim

Fernando Aranha Rocha

luska Cunha

Leonardo Santedicola

Lia Barroso Rebougas

Lucas Maltez Pereira

Manuela Lereno Machado

Maria Claudia Lyra de Souza

Pdmella Nascimento de Oliveira



STJD DO TRIATHLON

0Superior Tribunal de Justica Desportiva, designado pelasigla STID, é uma unidade autonoma e independente.

EQUIPE
RIATHLON BRASIL

Sua competéncia é processar e juigar as questoes relativas a disciplina e as competicdes desportivas, nos termos da Lein°9.615/98,

do (ddigo Brasifeiro de Justica Desportiva e das demais normas vigentes.

Auditores do Pleno ST/D
C O M I S S O E S D E Miguel Nelson Lasalvia funior - Presidente Mirela Cristiane Albrecht
A S S E S S 0 R A M E N I 0 Dynaimo Antonio de Souza - Vice-presidente Beline Nogueira Barros
Ana Augusta Soares Roberto de Palma Barracco
Edith Gondin Vinicius Machado Calixto

Fabiano Pinheiro Guimardes Milton Jorddo - Procurador Geral

Luis Felipe Cavalcante Sarmento de Azevedo

COMISSAO DE TREINADORES

Diretoria Voluntarios

A Comissdo de Treinadores, incumbida de estabelecer a interlocugdo entre o segmento e a Confederagdo, é composta

por cinco Treinadores. . -
Diretor Geral Fabricio Braga
Virgilio de Castitho Chefe Médico
Membros: : .
Diretor Tecnico , )
Homero Cache! - Presidente L Henrique Jatobd
Sérgio Santos y
Carlos Eugénio Ferraro . —— . R
Diretora Administrativa
Eduardo Riveira Braz " )
Nibia Medeiros Ide! Halfen
Marcelo Janini Ortiz ,
Consultor de Marketing
Marcos Paulo Reis
Jorge Cammarata

COMISSAO DE OFICIAIS

Equipe
Triathlon

(hefe de Delegagdo Categorias de /dade

1 Nicole Manzoni
TECNICOS Brasil "
Psicdloga
Alinny Ferreira
A Comiss@o de Oficiais Técnicos, incumbida de estabelecer a interfocugdo entre Antonia Novais Priscila Machado
0 segmento e a Confederagdio, é composta por cinco membros. Elem Soa X Nutricionista
Helen Tomaz
LGS Hiton Lopes Assessoria
Gustavo Abbade - Presidente [sabella Freitas J ’ d .
Alberto Kruschewsky Ivan Razeira U r I I Ca
Gerlane Garcia José Carlos Messali Dr. Pedro Henrigue Mendonga
Jorge Goebe/ Mdrcio Castro CSMV ADVOGADOS
Manuela Cavalcanti Michel Cutait
Miguel Junio
Rivaldo Martins
Rodrigo Milazzo
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FEDERACOES ESTADUAIS

DE TRIATHLON

FEDERAGAO PARAENSE DE TRIATHLON
FEDERAGAO DE TRIATHLON DO AMAZONAS
FEDERAGAO TOCANTINENSE DE TRIATHLON
FEDERAGAO ACREANA DE TRIATHLON

FEDERAGAO DE TRIATHLON DO ESTADO DE RONDONIA

FEDERAAO MATO-GROSSENSE DF TRIATHLON

FEDERACAO GOIANA DE TRIATHLON

FEDERAAQ DE TRIATHLON DE MINAS GERAIS

FEDERACAO PARANAENSE DE TRIATHLON

FEDERACAO GAUCHA DF TRIATHLON

RELATORIO ANUAL
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FEDERACAO DE TRIATLO BRASILIENSE

FEDERACAO MARANHENSE DE TRIATHLON

FEDERACAO PIAUIENSE DE TRIATHLON

FEDERAGAO D TRIATHLON DO ESTADO DO CEARA

FEDERACAO DE TRIATHLON DO RIO GRANDE DO NORTE

FEDERAGAO DE TRIATHLON DA PARABA

FEDERACAO PERNAMBUCANA DE TRIATHLON

[ ] FEDERAGAO ALAGOANA DE TRIATHLON

FEDERA QT O DE TRIATHLON DE SERGIPE
(desvinculada em 2022)

FEDERACAO BAHIANA DE TRIATHLON

o FEDERAGAO CAPIXABA DE TRIATHLON

o FEDERACAO DE TRIATHLON DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

P FEDERAGAO PAULISTA DE TRIATHLON

FEDERAGAO DE TRIATHLON DE SANTA CATARINA
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CURSOS

TRIATHLON BRASIL

OFICIAIS
TECNICOS

A Confederagdo Brasileira de Triathlon deu continuidade a iniciativa
exitosa de 2021 de realizagéio de cursos online para Oficiais Técnicos (0Ts),
visando a capacitagdo técnica e qualificagéo de recursos humanos para o
exercicio da fungto, assim como a composicdo do corpo de arbitragem
nacional para eventos oficiais da organizagéo esportiva, além do emprego

destes nas federagdes locais parceiras.

De forma independente, a (BTrirealizou, ao fongo da temporada 2022, trés
cursos de Oficiais Técnicos Nive! 1 Triathlon Brasil Online, em ambiente
virtual e com carga hordria de 08 horas, de forma aberta para todo o
territdrio nacional, principalmente em fungdo da realizagdo dos
Campeonatos Brasileiros de Triathion e Multiesportes de 2022. Nestas
ocasides, assim como nos eventos regionais de domicilio dos participantes
dos cursos, foram realizadas as avaliagdes prdticas que contaram também
com carga hordia de 08 horas.

As aulas tedricas online foram administradas pelo Facilitador e Oficial
Técnico Internacional Nive/ 3 Gustavo Abade, Presidente da Comissdo de
Oficiais Técnicos Triathlon Brasil, enquanto as avaliagdes prdticas foram

conduzidas pelos Diretores Técnicos dos eventos regionais, cujos relatdrios

TREINADORES

AConfederagdo Brasileira de Triathlon realizou em 2022 somente um curso
de Treinadores de Triathlon, em parceria com a Escola de Educagdo Fisica
do Exército - ESEFEx, visando a capacitagtio e d qualificagdo de militares
atuantes como instrutores fisicos nas organizagdes militares do Brasil, e
objetivando a complementag@o académica destes para o trabatho de
treinamento esportivo de militares, possibilitando um melhor desenvolvi-
mento de atletas do Exército Brasileiro e do esporte militar.

foram enviados para o facilitador dos cursos e consequente finalizagdo do
resultado.

Os cursos reafizados ao longo de 2022 observaram os seguintes niimeros:
1. Curso 13AG0 2022: 53 participantes, 28 aprovados
2. Curso24-25AG02022: 96 participantes, 60 aprovados

3. Curso 16-17 NOV 2022: 84 participantes, 23 aprovados (outros aguardando

aprovagdo da parte prdtica)

Com um total de 233 participantes, 111 destes concluiram o curso tedrico
Jjuntamente com a avaliagdio prdtica, fazendo com que novos Oficiais Técnicos
fossem qualificados através do novo sistema virtual do Programa de
Capacitagdo Técnica Onfine do Curso de Oficiais Técnicos Nivel 1 Triathfon
Brasil.

Em 2022, a Confederagdo Brasileira de Triathfon capacitou oficialmente 111
novos OTs Nivel 1, atuantes em provas oficiais de triathlon, nacionais e

regionas.

Em 2022, a Confederactio Brasileira de Triathlon ndo capacitou Estudantes
de Educagdio Fisica ou Profissionais de Educagdo Fisica como Treinadores
de Triathlon, qualificados para trabalhar com o treinamento de triathlon

mais direcionado para atletas de diversos niveis.

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2022

<

PANORAMA

CURSOS TRIATHLON BRASIL 2022

Pontos positivos

-Qualidade técnica dos cursos e facilitadores;

- Programa de capacitagGio técnica é referéncia dentro do triathlon

nacional:

- Resultados benéficos através da qualidade do conhecimento técnico

apresentado;

- Possibilidade de parcerias com organizagdes esportivas e/ou instituicdes
de ensino visando d capacitagtio e desenvolvimento de recursos humanos

relacionados aotriathlon, com o suporte institucional das Federagdes;

- Langamento do Projeto de Cursos Online aumenta as possibilidades de

expansdo do Programa de Capacitagdo Técnica.

OBJETIVOS 2023

Pontos negativos

- Poucos cursos de treinadores realizados no periodo em fungdo da necessidade de
sistema presencial, porém ainda no final da pandemia de COVID-19, afém de baixa

solicitagtio por parte de Federagdes;

- Baixa aderéncia das Federagdes para promover agdes independentes em

parceria com Triathlon Brasil;
-Reduzida abrangéncia nacional, com baixo atendimento ds vdrias regides do pais;
-Poucas parcerias com instituicdes de ensino independentes para cursos avulsos;

-Reduzida disponibilidade de recursos destinados para essa finalidade, atrasando

aexecugdo do planejamento estratégico para o desenvolvimento da modalidade;

- Pouca disponibilidade de Cursos Online para treinadores diminuiram as

possibilidades de expansdo do Programa de Capacitagdo Técnica.

-Realizactio de Cursos de OTs/Treinadores presenciais para Federagdes que sediam eventos oficiais, diante do retorno a normalidade das atividades;

-Realizagdo de dois cursos de Treinadores Nivel 1 World Triathlon, de qualidade internacional, através de parceria chancelada entre Triathlon Brasile World Triathion,

-Aumento da execug@o de mais Cursos de OTs Online para expanso do Programa de CapacitagGo Técnica Triathlon Brasi, diante da possibilidade de maior abrangéncia

eaderéncia emfungtio dafacilidade de acesso através do meio digitalem todo o territdrio nacional;

-Maior interagdio com Federagbes para a realizagdo de cursos presenciais independentes, atendendo as demandas regionais de capacitagdo de recursos humanos;

- Continuidade da parceria com o Comité Olimpico do Brasil/Desenvolvimento COB e viabilizagGo da implementagGo da modalidade Triathlon na Academia Brasiteira de

Treinadores—ABT, do Instituto Olimpico Brasileiro - 10B.

Triathlon
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n CIRCUITO BRASILEIRO
GERENCIA DE TRIATHLON SPRINT 2022

principalmente entre os atletas das categorias Junior e Youth, a maioria dos participantes do Circuito.

PA RT I C I PA C A O 0Os eventos contaram com grande participagdo de atletas apds a Sagraram-se campedes Brasileiros de Triathlon Sprint 2022 os

As trés etapas do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint 2022, foram realizadas no Rio de Janeiro/R| (Ftapa 1), Floriandpolis/SC (Etapa 2) e
Maceid/AL (Etapa 3/Campeonato Brasileiro de Triathlon Sprint 2022), todas com grande disputa entre as categorias do Alto Rendimento,

retomada de eventos pds pandemia de COVID-19: seguintes atletas:
Na temporada 2022, com o término da pandemia de COVID-19, foram observados 171 registros de atletas no Alto Rendimento em fungdo da Etapa 1:45atletas = 10 Youth, 18/unior, 10Sub23e 07 Elite Feminino: Elite - Luiza Pais (R))/ Sub23 - Giovanna Lacerda (T0) /
retomada total dos eventos oficiais dos Campeonatos Brasileiros de Triathion Standard e Sprint, e consequente participagdo de atletas das Junior—AmandaMoro (PR)/ Youth~Maria Clara Abreu (G0)
categorias Flite, Sub23, Junior e Youth, distribuidos da seguinte forma: Etapa2:57 atletas=10Youth, 25 funior, 11Sub23e 11 Elite

Masculino: Elite - Gabriel Lecheta (PR) / Sub23 - Antonio Bravo
(MG)/Junior-Jodo Victor Pereira (SP)/ Youth - igor Bertoli (SC)

Etapa 3: 68 atletas =19 Youth, 32 Junior, 11 Sub23 e 06 Elite

56 Masculinos e 16 Femininos na Categoria Elite (Total 68)
23 Masculinos e 05 Femininos na Categoria Sub23 (Total 28)
33 Masculinos e 13 Femininos na CategoriaJunior (Total 46)

21Masculinos e 08 Femininos na Categoria Youth (Total 29)

CAMPEONATOS NACIONAIS 2022

CAMPEONATOS
BRASILEIROS 2022

Com a retomada dos eventos oficiais dos Campeonatos Brasileiros de Triathlon, o planejamento do Calenddrio de Provas 2022 contemplou a
realizagdo de trés etapas do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint - com o objetivo de fomentar do Afto Rendimento principalmente entre atletas
das categorias Junior e Youth, e de uma etapa dnica do Campeonato Brasileiro de Triathlon Standard - somente com a participagdo dos atletas
das categorias Elite e Sub23.

RELATORIO ANUAL | x> Triathlon
ATIVIDADES 2022 | & Brsi



CIRCUITO BRASILEIRO DE TRIATHLON SPRINT 2022
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CAMPEONATO BRASILEIRO
DE TRIATHLON STANDARD 2022

Realizado em etapa tinica, o Campeonato Brasileiro de Triathlon Standard 2022 foirealizado na Orfa /K do Lago Paranod, na cidade de Brasilia
(DF), no mesmo percurso de 2021, e com grande disputa entre todas as categorias do Alto Rendimento Elite e Sub23. 0 evento que contou com
baixa participagGo de atletas apesar da retomada de eventos pds-pandemia de COVID-19, observando-se um total de 20 atletas: 11Sub23 e 09
Elite, sagrando-se campedes Brasileiros de Triathfon Standard 2022 os seguintes atletas:

Elite Feminino  Sub23 feminino Elite Masculino  Sub23 Masculino
Djenyfer Arnold (SC)  Giovanna Lacerda (T0)  Felipe Bianchi (SP) ~ Miguel Hidalgo (SP)

RELATORIO ANUAL

A Triathlon
ATIVIDADES 2022 | &

Brasil



JOGOS

INTERNACIONAIS 2022

JOGOS SUL-AMERICANOS 2022
ASUNCION (PAR)

Apés a participagdo dos atletas do alto rendimento em vdrios eventos integrantes do processo de classificag@o para os Jogos Sul-Americanos
Asuncidn 2022, considerando os critérios técnicos de selecdio determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon Brasil, assim como as posi¢des dos
atletas brasileiros no Ranking Mundial Worfd Triathlon, o Triathlon Brasil participou dos Jogos Sul-Americanos 2022 com os atletas da Sefegtio
Brasileira de Triathlon 2022, obtendo o melhor resultado do Triathon Brasil na histdria de Jogos Sul-Americanos, com os seguintes resultadlos:

Feminino: Masculino: Revezamento Misto: Ouro
Luisa Baptista (SP) - Ouro Miguel Hidaigo (SP) - Ouro Manoe! Messias / Vittoria Lopes /
Vittoria Lopes (CE) - Prata Manoe! Messias (CE) - Prata  Miguel Hidalgo / Luisa Baptista)
Djenyfer Arnold (SC) - Bronze  Kaué Willy - 5° lugar
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CAMPEONATOS
INTERNACIONAIS 2022

CAMPEONATO SUL-AMERICANO
DE TRIATHLON JUNIOR 2022
FORMOSA (ARG)

A Equipe Triathlon Brasil participou do Campeonato Sul-Americano de Triathlon Junior 2022, com um total de 23 atletas participantes na

categoria feminina, representando seis paises distintos, e um total de 30 atletas participantes na categoria masculina, representando seis

paises distintos, com hoa performance nas competides onde foram obtidas classificagdes para o Campeonato Pan-Americano Junior 2022,

através dos seguintes resuftados:

Feminino:

Julia Munhoz (SP) - 1° Lugar
Amanda Moro (PR) - 5° Lugar
Sofia Gelati (SC) - 7° Lugar

Revezamento Misto: 5° Lugar

Masculino:

Luca Ascengo (GO) - 7° Lugar

Victor Hugo Lopes (SP) - 10° Lugar
Jodo Victor Pereira (SP) - 13° Lugar
Jodo Vitor Mazorca (PR) - 17° Lugar
Enzo Takanashi (SP) - 21° Lugar
Gustavo Wiebbeling (PR) - 24° Lugar
Vinicius Sant’Ana (PR) - DNF

https.//triathlon.org/results/result/2022 americas triathion south american championships formosa
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CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE TRIATHLON SPRINT 2022 « FORMOSA (ARG)

A Equipe Triathfon Brasil participou do Campeonato Sul-Americano de Triathion Sprint 2022 com um total de 25 atletas participantes na
categoria feminina, representando sete paises distintos, e um total de 45 atletas participantes na categoria masculina, representando oito
paises distintos, com boa performance nas competicdes, através dos seguintes resultados:

Feminino: Masculino:

Djenyfer Arnold (SC) - 1° Lugar Kaué Willy (PR) - 2° Lugar
Gabrielle Lemes (PR) - 3° Lugar Antonio Bravo (MG) - 4° Lugar
Alice Tinelli (PR) - 17° Lugar Matheus Diniz (GO) - 6° Lugar

Felipe Bianchi (SP) - 9° Lugar
Gabrie! Lecheta (PR) - 13° Lugar
Matheus Martinhaki (PR) - 14° Lugar
Yago Alves (SC) - 17° Lugar

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE TRIATHLON 2022 « VILLARRICA (CHI)

A Equipe Triathion Brasil participou do Campeonato Sul-Americano de Triathion Sprint 2022, @’J . 2 ﬁb A

com um total de 13 atletas participantes na categoria feminina, representando dois paises AN SOUTT AMERICAS AND SOUTH AMERICAS
" » : ) . CHAMPIONSHIPS CHAMPIONSHIPS

distintos, e um total de 29 atletas participantes na categoria masculina, representando trés VILLARICA VILLARICA

paises distintos, com boa performance nas competicdes, através dos seguintes resultados:

Feminino:
Luisa Baptista (SP) - 1°Lugar / Gabrielle Lemes (PR) - 7° Lugar
Giovanna Lacerda (T0) - 8° Lugar / Alice Tinelli (PR) - 12° Lugar _
Masculino:
Manoel Messias (CE) - 1° Lugar / Miguel Hidalgo (SP) - 2° Lugar - -
Kaué Willy (PR) - 8° Lugar / Yago Alves (SC) - 13° Lugar s, “ ILUISA | MANOEL
o e BAPTISTA |MESSIAS
Matheus Martinhaki (PR) - 17° Lugar / Felipe Bianchi (SP) - 18° Lugar
Antonio Bravo (MG) - 19° Lugar / Gabriel Lecheta (PR) - 23° Lugar & Triathlon siga-nos A Triathlon wigh-rice
bj/' Brasil Ofoaw b# Brasil ©foaw
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CAMPEONATO PAN-AMERICANO
DE TRIATHLON 2022
MONTEVIDEU (URU)

A Equipe Triathlon Brasil participou do Campeonato Pan-Americano de Triathlon 2022, com um total de 31 atletas participantes na categoria Elite/Sub23 Feminino: Elite/Sub23 Masculino:

junior feminina, representando 11 paises distintos, e um total de 53 atletas participantes na categoria junior masculina, representando 16 Luisa Baptista (SP) - 1°Lugor Manoel Messias (CE) - 6° Lugar

paises distintos, além de um total de 41 atletas participantes na categoria elite/sub23 feminina, representando 14 paises distintos, e um total de Vittoria Lopes (CE) - 2° Lugar Antonio Bravo (MG) - 9° Lugar

70 atletas participantes na categoria elite/sub23 masculina, representando 15 paises distintos, com muito boa performance nas competicdes, Giovanna Lacerda (T0) - 20° Lugar Matheus Diniz (G0) - 15° Lugar

através dos seguintes resultados: Djenyfer Amold (SC) - DNF Yago Alves (SC) - 29° Lugar
Gabrielle Lemes (PR) - DNF Matheus Martinhaki (PR) - 31° Lugar

Junior Feminino: Junior Masculino: Revezamento Misto: 1° Lugar Felipe Bianchi (57) - 32° Lugar

Julia Munhoz (SP) - 7° Lugar Vinicius Sant’Ana (PR) - 7° Lugar Manoel Messias / Luisa Baptista / Kaué Willy (PR) - DNF

Amanda Moro (PR) - 13° Lugar Caud Diniz (PR) - 14° Lugar Miguel Hidaigo / Vittoria Lopes) Miguel Hicolgo (SF) - DAF

Sofia Gelati (SC) - 14° Lugar Luca Ascengo (GO) - 19° Lugar

Adrieli Westphal (SC) - LAP Jodo Vitor Mazorca (PR) - 21° Lugar

Raquel Costa (R)) - LAP Victor Hugo Lopes (SP) - 30° Lugar

Jodo Victor Pereira (SP) - 33° Lugar

Enzo Krauss (SC) - 35° Lugar
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CAMPEONATO MUNDIAL
DE TRIATHLON SPRINT, JUNIOR
& REVEZAMENTO MISTO 2022
MONTREAL (CAN)

A Equipe Triathlon Brasil participou do Campeonato Mundial de Triathlon Sprint, Junior e Revezamento Misto 2022 considerando as exigéncias
de participagéio competitiva internacional e critérios técnicos de sefegtio, determinadas pela Diretoria Técnica Triathfon Brasil, assim como as
posices dos atletas no Ranking Mundial World Triathfon.

0 Campeonato Mundial de Triathlon Sprint, junior e Revezamento Misto 2022 observou um total de 49 atletas participantes na categoria junior
feminina, representando 33 paises distintos, e um total de 62 atletas participantes na categoria junior masculina, representando 36 paises
distintos, além de um total de 50 atletas participantes na categoria elite/sub23 feminina, representando 25 paises distintos, e um total de 60
atletas participantes na categoria efite/sub23 masculina, representando 31 paises distintos, com muito boa performance nas competides,

através dos seguintes resultados:

Junior Feminino: Elite/Sub23 Feminino:

Julia Munhoz (SP) - DNF Djenyfer Amold (SC) - 9° Lugar / Viittoria Lopes (CE) - 33° Lugar /
Junior Mascufino: Luisa Baptista (SP) - 35° Lugar

Vinicius Sant’Ana (PR) - 50° Lugar

Revezamento Misto: Elite/Sub23 Masculino:

DNF (Manoel Messias / Vittoria Lopes / Manoel Messias (CE) - 5° Lugar / Miguel Hidalgo (SP) - 16° Lugar /
Antonio Bravo / Djenyfer Arnold) Antonio Bravo (MG) - 39° Lugar
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CAMPEONATO MUNDIAL DE
TRIATHLON STANDARD 2022
ABU DHABI (UAE)

A Equipe Triathlon Brasil participou do Campeonato Mundial de Triathlon Standard 2022 considerando as exigéncias de participagtio
competitiva internacional e critérios técnicos de selegdio, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon Brasil, assim como as posicdes dos
atletas no Ranking Mundial World Triathlon.

0 Campeonato Mundial de Triathlon Standard 2022 observou um total de 67 atletas participantes na categoria sub23 mascufina, representan-

do46 paises distintos, além de um total de 65 atletas participantes na categoria elite feminina, representando 36 paises distintos, e um total de
65 atletas participantes na categoria elite masculina, representando 28 paises distintos, com muito boa performance nas competicdes, através
dos seguintes resultados:

Sub23 Masculino: Elite Feminino: Elite Masculino:
Antonio Bravo (MG) - 11° Lugar Vittoria Lopes (CE) - 6° Lugar Manoel Messias (CE) - 43° Lugar
Luisa Baptista (SP) - 24° Lugar Miguel Hidaigo (SP) - 47° Lugar

Djenyfer Arnold (SC) - 49° Lugar
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2022 WORLD TRIATHLON
CIRCUITO MUNDIAL CUP HUATULCO (MEX)

WORLD TRIATHLON

A Copa do Mundo de Triathlon Huatulco 2022 (MEX) observou um total de 56 atletas participantes na categoria feminina, representando 26

paises distintos, e um total de 65 atletas participantes na categoria masculina, representando 27 paises distintos, e contou com a presenga dos

Com a retomada total das competicdes internacionais apds a pandemia de COVID-19, a Equipe Triathion Brasil participou das etapas mais o ) )
pets posap wp paricp : atletas da Equipe Triathion Brasil, obtendo os seguintes resultados:

importantes da Copa do Mundo de Triathion 2022, contando pontos para o Ranking World Triathlon e inicio do Ranking Olimpico visando a

dassificacdio Paris 2024, com os atletas da Selegdio Brasileira de Triathfon 2022. Por meio da participacdio dos atletas e a experiéncia

Elite Feminino: Elite Masculino:
competitiva proporcionada nestes eventos internacionais de maior qualidade de prestagdo esportiva, a Diretoria Técnica Triathlon Brasil teve Luisa Bapista (5P) - 6° Lugar Miguel Hidalgo (5P) - 3°Lugar
possibilidade de realizar vdrias observagdes de performance competitiva e produzir uma andlise técnica mais abrangente dos atletas GabrielleLemes (PR) - 37°Lugar Antonio Bravo (MG) - 15° Lugar
envolidos. Matheus Diniz (G0) - 31° Lugar

Yago Alves (SC) - 52° Lugar

2022 WORLD TRIATHLON
CUP ARZACHENA (ITA)

A Copa do Mundo de Triathlon Arzachena 2022 (ITA) observou um total de 51 atletas participantes na categoria feminina, representando 24
paises distintos, e um total de 64 atletas participantes na categoria masculina, representando 30 paises distintos, e contou com a presenga dos

atletas da Equipe Triathion Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Feminino: Elite Masculino:
Luisa Baptista (SP) - 3° Lugar Manoel Messias (CE) - 2° Lugar
Kaué Wity (PR) - DNF
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2022 WORLD TRIATHLON 2022 WORLD TRIATHLON
CUP PONTEVEDRA (ESP) CUP VALENCIA (ESP)

A Copa do Mundo de Triathfon Pontevedra 2022 (ESP) observou um total de 57 atletas participantes na categoria feminina, representando 28 A Copa do Mundo de Triathion Valencia 2022 (ESP) observou um total de 64 atletas participantes na categoria feminina, representando 30
paises distintos, e um total de 66 atletas participantes na categoria masculina, representando 29 paises distintos, e contou com a presenga dos paises distintos, e um total de 65 atletas participantes na categoria masculina, representando 34 paises distintos, e contou com a presenga dos
atletas da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resultados: atletas da Equipe Triathion Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Feminino: Elite Masculino: Elite Feminino: Elite Masculino:

Gabrielle Lemes (PR) - LAP Antonio Bravo (MG) - 23° Lugar Luisa Baptista (SP) - 51° Lugar Manoel Messias (CE) - 1° Lugar

Kaué Willy (PR) - 56° Lugar

https.//triathlon.org/results/result/2022 world triathfon cup pontevedra
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2022 WORLD TRIATHLON 2022 WORLD TRIATHLON
CUP KARLOVY VARY (CZE) CUP VINA DEL MAR (CHI)

A Copa do Mundo de Triathlon Karlovy Vary 2022 ((ZE) observou um total de 53 atletas participantes na categoria feminina, representando 31

PR y . . L A Copa do Mundo de Triathion Vifia del Mar 2022 (CH1) observou um total de 52 atletas participantes na categoria feminina, representando 28
paises distintos, e um total de 66 atletas participantes na categoria masculina, representando 31 paises distintos, e contou com a presenga dos

paises distintos, e um total de 63 atletas participantes na categoria masculina, representando 29 paises distintos, e contou com a presenga dos

atletas da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resuftados: o ) ,
atletas da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Feminino: Elite Masculino: Elite Feminino: Elite Masculino:

Luisa Baptista (SP) - 17° Lugar Manoel Messias (CE) - 6° Lugar Luisa Baptista (SP) - 9° Lugar Antonio Bravo (MG) - 25° Lugar

Vittoria Lopes (CE) - DNF Kaué Willy (PR) - 29° Lugar Giovanna Lacerda (T0) - 40° Lugar Matheus Diniz (GO) - 46° Lugar
Gabrielle Lemes (PR) - 45° Lugar Felipe Bianchi (SP) - 48° Lugar

Kaué Willy (PR) - DNF
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2022 WORLD TRIATHLON
2022 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONSHIP SERIES EE@&PIONCHIP SERIES

Além das etapas da Copa do Mundo, a retomada total das competicdes internacionais apds a pandemia de COVID-19 também incluiu as etapas

0 Championship Series de Leeds (GBR) observou um total de 55 atletas participantes na categoria

do Championship Series da World Triathfon, onde a Equipe Triathlon Brasil participou das etapas mais importantes, contando pontos valiosos - L . )
pronship ’ qup particp P P ’ P feminina, representando 26 paises distintos, e um total de 55 atletas participantes na categoria

ara os Rankings Championship Series e World Triathlon, assim como o Ranking Ofimpico, com pontos mais significativos para a classificacdo ) L A
P 4 pronship 5 CHmp P i P fieag masculina, representando 23 paises distintos, e contou com a presenga dos atletas da Equipe Triathlon

Paris 2024. Através da participagéo dos atletas proporcionada nestes eventos internacionais de maior qualidade de prestagdo esportiva, a . .
Brasil, obtendo os seguintes resultados:
Diretoria Técnica Triathlon Brasil teve a possibilidade de realizar maiores observagdes de performance competitiva e produzir andlises técnicas

mais aprofundadas dos atletas envolvidos.
Elite Feminina: Elite Masculino:

Vittoria Lopes (CE) - 23° Lugar Miguel Hidalgo (SP) - 6° Lugar
Djenyfer Arnold (SC) - 33° Lugar

2022 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONCHIP SERIES
YOKOHAMA

0 Championship Series de Yokohama (JAP) observou um total de 50 atletas participantes na categoria mascufina, representando 21 paises

distintos, e contou com a presenga dos atletas da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Masculino: Miguel Hidalgo (SP) - 28° Lugar

https://triathlon.org/results/result/2022 world triathion championship Series yokohama hitps://triathlon.org/results/resuft/2022 world triathlon championship series leeds
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2022 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONCHIP SERIES
HAMBURG

0 Championship Series de Hamburgo (GER) observou um total de 56 atletas participantes na categoria feminina, representando 29 paises
distintos, umtotal de 57 atletas participantes na categoria masculina, representando 28 paises distintos, e um total de 20 paises na competiéio
de revezamento por equipes, contando com a presenga dos atletas da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Feminina: Elite Masculino:

Vittoria Lopes (CE) - 21° Lugar Manoel Messias (CE) - 31° Lugar
Djenyfer Arnold (SC) - 29° Lugar Antonio Bravo (MG) - 47° Lugar
Luisa Baptista (SP) - 44° Lugar Revezamento Misto: 14° Lugar

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2022

2022 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONCHIP SERIES
CAGLIARI

0 Championship Series de Cagliari (ITA) observou um total de 53 atletas participantes na categoria feminina, representando 28 paises distintos,
eumtotal de 56 atfetas participantes na categoria masculina, representando 30 paises distintos, e contou com a presenga dos atletas da Fquipe
Triathfon Brasil, obtendo os seguintes resuftados:

Elite Feminina: Elite Masculino:
Djenyfer Arnold (SC) - 26°Lugar ~ Manoel Messias (CE) - 3° Lugar
Vittoria Lopes (CE) - 42° Lugar Miguel Hidalgo (SP) - 29° Lugar

— Triathlon



2022 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONCHIP SERIES
BERMUDA

0 Championship Series de Bermuda (BER) observou um total de 47 atletas participantes na categoria feminina, representando 27 paises

distintos, e um total de 53 atletas participantes na categoria masculina, representando 28 paises distintos, e contou com a presenga dos atletas

da Equipe Triathlon Brasil, obtendo os seguintes resultados:

Elite Masculino:
Miguel Hidaigo (SP) - 26° Lugar

Elite Feminina:

Luisa Baptista (SP) - 9° Lugar
Vittoria Lopes (CE) - 15° Lugar
Djenyfer Arnold (SC) - DNF

hitps://triathlon.org/results/result/2022 world triathlon championship series bermuda

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2022

<

TRAINING
CAMPS

Durante a temporada de 2022, foram realizados Training Camps
individuais dos atletas da Sele¢do Brasileira de Triathlon, visando
o treinamento preparatdrio para as provas do inicio do processo

de dlassificagdo ofimpica.

Os Training Camps tiveram a participagdo dos atletas da
categoria Flite que se destacaram em 2021 nas competicdes
internacionais e que se destacaram no Ranking Mundial World
Triathlon, integrando este projeto de treinamento, em sua
maioria realizados em altitude, visando o aprumo técnico-
esportivo para o processo inicial de classificagdo ofimpica.

Triathlon

Brasil

Em todos os Training Camps, as condices logisticas eram
totalmente favordveis para a realizagdo de um bloco fongo de
treinamento direcionado ao desenvolvimento e aprimoramento
técnico e fisico nas condicdes favordveis de altitude, onde os
atletas da Selegtio Brasileira de Triathlon puderam realizar blocos
extensivos de treinamento direcionados para ganhos especificos
em altitude, visando a boa performance, melhoria do rendimento
e apuragdo da qualidade técnica. A oportunidade foi de grande
importdncia para a realizagGo muitas andises técnicas gerais dos
atletas por meio de seus treinadores que se encontravam
presentes, para avaliaces realistas projetando para um

aprimoramento da capacidadefisica.



RESULTADQOS

SELECAO
LEIRA

BRA

OTriathlon Brasil objetiva a promog@o da participagdo regular de
atletas brasileiros do Alto Rendimento nos eventos de maior
significdncia dos circuitos mundiais de Triathlon, World Triathlon
World Cup e World Triathlon Series, permitindo assim uma
formagdo esportiva e competitiva continuada destes atletas
atraveés da vivéncia especifica nessas competicdes internacionais
de alto nivel técnico para a obtengdo de uma experiéncia
qualitativa e quantitativa para ganho de pontos e melhores
posicdes nos rankings internacionais e para a futura qualificago
olimpica, além de permitir a Diretoria Técnica Triathlon Brasil
realizaruma avaliagéo técnica global de seus atletas.

Apds o retorno ao calenddrio regular de competicdes internacio-
naisem 2022, o Triathlon Brasil conseguiu oportunizar aos atletas
das Selegdes Brasileiras melhores possibilidades se comparadas
aos anos anteriores, aumentando as condicdes de manutengGo
da rotina de treinamento e participacdo em eventos de
qualidade, em que foram observados resultados ainda mais
satisfatdrios, que servem de base para as projecdes futuras dos
atletas da Selecéio Brasileira e resultados internacionais de
melhor qualidade, efevando o triathlon brasileiro a uma posictio
de destaque internacional, através do reconhecimento da
qualidade de resultados de nossos atfetas.
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON
RANKING

Com a retomada regular dos eventos internacionais, o ranking mundial foi restituido a normalidade e os atletas brasileiros apresentaram
durante a temporada 2022 uma qualidade superior @ apresentada em 2021, o que permitiu um bom posicionamento no ranking mundia/ de
triathlon, com a observagdo de progressdes de grande qualidade que demonstram o bom nivel de performance do triathion brasileiro,
denotando um desempenho global mais profundo e mais competitivo, o que se traduz na garantia de resultados futuros que permitem aos
atletas brasileiros o ingresso nos Start Lists das competicdes internacionais mais importantes, tanto Copas do Mundo de Triathlfon como as

Championship Series da World Triathion.

Triathlon
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON
RANKING
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON

CHAMPIONSHIP SERIES RANKING

0s eventos regulares do Championship Series 2022 observaram uma participagGo mais regular de atletas brasileiros e com resultados mais
expressivos que em anos anteriores, demonstrando uma progressdo de desempenho global bem mais competitiva, com melhora significativa
daqualidade de resultados que garantiram o posicionamento dos melhores atletas brasileiros no Ranking Mundial do Championship Series da
World Triathlon 2022, o que mostra novamente a boa evolugéio de nossos atletas consoante o nive! de performance do triathlon brasileiro

nesses eventos.

Triathlon
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PANORAMA EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON OLYMPIC RANKING

0 Ranking Olimpico foi restituido apds o hiato de 2021, com o término dos Jogos Olimpicos de Tdquio 2020, e os atletas brasileiros voltaram a
I R I A I H I 0 N disputa de pontos importantes durante a temporada 2022, cujos resuftados permitiram um bom inicio de qualificac@o olimpica para Paris

2024, favorecendo um posicionamento mais sélido com a observagdo de resultados mais expressivos e de grande qualidade, demonstrando o

‘ H A M P I O N S H I P mefhor nivel de performance do triathlon brasileiro, mais profundo e mais competitivo, o que representa a possibilidade de qualificacdo
olimpica para mais atletas, aumentando os niimeros da participagGo brasileira em Jogos Olimpicos.

0s melhores atletas brasileiros continuam demonstrando grande progresséo evolutiva dentro do Ranking Mundial e do Ranking Championship
Series da World Triathon através dos resultados esportivos de melhor qualidade durante a temporada 2022 e a evolugdo grdfica observada
nestes Rankings permite situar o Triathlon Brasil entre os melhores do mundo, denotando que a proposta de participagéo regular de nossos
atletas nos eventos dos circuitos mundiais de Triathlon continua produzindo resultados de qualidade, comprovando que a promog@o da
formagéo esportiva e competitiva através de experiéncias qualitativa e quantitativa nessas competicdes continua gerando a aquisicio de um
crescente nivel técnico de atletas, além de inserir novos atletas de destaque progressivo no cendrio internaciona, permitindo que possam

ingressar nos processos de qualificagdio para s rankings internacionais, 0 que destaca um processo regular de renovagdo de atletas.
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON

MIXED RELAY RANKING

Além dos eventos competitivos individuais, 2022 também foi uma temporada de muitos eventos de Revezamento Misto - Mixed Relay,
destacando a retomada da quantidade de eventos dessa natureza. Assim, os atletas brasileiros voltaram a recuperar as oportunidades
competitivas nesse formato, uma vez que a Equipe Mixed Relay do Triathlon Brasil sempre demonstrou um desempenho global bastante
competitivo e um nivel de performance excelente, permitindo que o Brasil no Ranking Mundial de Revezamento Misto pudesse compensar a
perda de posicdo significativa de quantidade e qualidade, em fungdio da ndo participagéo nos eventos internacionais de Revezamento Misto
decorrente do periodo de pandemia de COVID-19.

RELATORIO ANUAL
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PANORAMA

WORLD TRIATHLON
MIXED RELAY RANKING

A Equipe Triathlon Brasil veio apresentando resultados de qualidade nos eventos de Revezamento Misto até o inicio da Pandemia COVID-19,
demonstrando boa evolugdio no Ranking Mundial e no Olimpico, em que tinha grandes chances de disputar uma vaga na modalidade para os
Jogos Olimpicos de Tdquio 2020.

Porém, mesmo tendo se destacado progressivamente ao longo dos iftimos anos pela participagéo nos eventos principais do Circuito Mundial
de Triathon, proporcionando aos atletas excelente experiéncia competitiva, qualitativa e quantitativa, através de oportunidades de confronto
direto com as demais equipes internacionais e dessa forma adquirindo um nivel técnico elevado para o trabalho de revezamento, os atletas
brasifeiros tiveram poucas oportunidades competitivas nesse formato apds o periodo de qualificagdo olimpica para o Mixed Relay.

Com a retomada da qualificacdo ofimpica para os Jogos Olimpicos Paris 2024 em 2022, afém da maior participagto da equipe nos eventos
internacionais da modalidade, projeta-se o desempenho similar da Equipe Triathlon Brasil com resultados similares aos apresentados
anteriormente, principalmente pela renovagdo de atletas que vem sendo observada. Em fung@o das andlises técnicas e observagoes
competitivas realizadas previamente, é possivel desenvolver um planejamento de composicdo e performance dos atletas/equipe para
resultados que garantam uma boa posi¢o no Ranking de Revezamento Misto e a consequente qualificag@o inédita na modalidade para os
Jogos Olimpicos Paris 2024.

Triathlon
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EVOLUCAO
MIXED RELAY
OLYMPIC RANKING

Com a retomada da qualificagéo olimpica para os Jogos Olimpicos Paris 2024 em 2022, além da
maior participacdo da equipe nos eventos internacionais da modalidade, projeta-se o desempenho
similar da Equipe Triathlon Brasil com resultados similares aos apresentados anteriormente,
principalmente pela renovacéo de atletas que vem sendo observada. Em funcéo das andlises
técnicas e observagdes competitivas realizadas previamente, é possivel desenvolver um planeja-
mento de composigéo e performance dos atletas/equipe para resultados que garantam uma boa
posicdo no Ranking de Revezamento Misto e a consequente qualificagdo inédita na modalidade
para os Jogos Olimpicos Paris 2024.
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PANORAMA

ALTO RENDIMENTO
TRIATHLON BRASIL 2022

1. Promogéo da participagdo dos atletas Triathlon Brasil nos grandes eventos da temporada 2022,
favorecendo a presenca e envolvimento nos eventos internacionais de maior expressividade para
aquisig@o de pontos importantes no World Triathlon Ranking e Olympic Ranking, com performances
eresultados satisfatérios, em eventos de alto nivel técnico e qualidade;

2. Maiores projegdes de participagdo nos Jogos Olimpicos Paris 2024 com uma equipe jovem,
renovada e de maior nimero, com possibilidade de trés atletas femininas e dois atletas masculinos,
além da participagéo inédita no Revezamento Misto;

3. Melhor qualidade de periodos de treinamento dos Training Camps, promovendo melhor
continuidade dos treinamentos e preparacéo fisico-técnica, acompanhamento dos treinadores sem
comprometimento das qualidades atléticas, permitindo um melhor direcionamento para a
aquisicéo de resultados de qualidade;

4. Qualidade de resultados oriunda da estrutura do planejamento estratégico Triathlon Brasil
visando o desenvolvimento dos atletas através de agdes especificas como apoio/suporte em
Training Camps e participacéo regular em eventos de qualidade técnica internacional;

5. Retorno dos Campeonatos Brasileiros em sua totalidade, permitindo grande participacéo dos
atletas de maior expressividade nacional, principalmente entre as categorias de base Junior e
Youth, fomentando o desenvolvimento destas através da participagdo nesses eventos para o
ingresso precoce na modalidade e subsequente desenvolvimento;

6. Com o retorno do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint, mesmo com uma quantidade de eventos
reduzida, foi retomada a continuidade progressiva de ingresso de novos atletas das categorias de
base do Junior e Youth conforme anos anteriores, dando sequéncia ao processo de identificacéo e
desenvolvimento de novos atletas;

7. Com a retomada dos Campeonatos Sul-Americano e Pan-Americano, o processo de renovacéo
da Selecao Brasileira de Triathlon Junior volta a ocorrer de forma regular, possibilitando a experién-
cia competitiva internacional e eventual classificagio para o Campeonato Mundial, dando
sequéncia ao processo de desenvolvimento de novos atletas;

8. Em 2022 foi observada uma participagédo maior das Federacées Regionais na promogéo dos
eventos oficiais nacionais, permitindo um maior ingresso de jovens atletas para o Alto Rendimento.
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OBJETIVOS
ALTO
RENDIMENTO
2023

1. Manuteng@o do suporte/apoio para os atletas da Selegtio Brasileira e prospectivos, viabilizando a participagdo nos eventos de maior
importdncia da temporada 2023, favorecendo assim a ascenséo nos Rankings Mundial individual e Mixed Relay;

2. Provimento de suporte/apoio para os atletas da Sefegéo Brasileira e prospectivos, favorecendo o processo qualificagdo olimpica de Paris
2024 nos eventos individual e revezamento misto, através da viabilizagGo participativa nos eventos de qualificacdo olimpica da temporada
2023, possibilitando a ascenséo nos Rankings Olimpicos Indlividual e Mixed Refay;

3. Oferecimento de maior nimero de eventos na distdncia Sprint através do Circuito Brasifeiro de Triathlon Sprint 2023, promovendo assim a
continuidade do fomento e desenvolvimento das categorias de base do Alto Rendimento Junior e Youth, possibilitando dessa forma o aumento
da renovagto de atletas através de uma maior e mais ampla participagGo de atletas jovens nestes eventos;

4. Oportunizagdo presencial nos eventos do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint 2023 para observago e identificagto de atletas prospectivos
ao Alfo Rendimento das categorias de base funior e Youth por parte da Geréncia Técnica Triathion Brasii, possibilitando uma melhor
estruturagto de resultados para o Banco de Dados de atletas da organizagdo esportiva;

5. ViabilizagGo de oportunidades de Training Camp para a identificacdo continuada de atletas provenientes das etapas do Circuito Brasileiro de
Triathion Sprint 2023, visando um procedimento de andilises técnicas e execugdo de testes de avaliagGo em natag@o/corrida, possibilitando o
desenvolvimento de atletas e seus treinadores com o objetivo de melhor projecdo para o alto rendimento.

Brasil

ATIVIDADES 2022
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Este relatoria visa demontrar os objetivos e todas as atividades realizadas pelo
departamento do triathlon paralimpico na temporada 2022.

OBJETIVOS
PARATRIATHLON

2022

Foi elaborado um plano estratégico em dezembro de
2021comos seguintes objetivos:

1. Elevar as posicdes de nossos atletas da equipe principal do Para
Triathlon no ranking mundial da World Triathion, para que
possamos em 2023, quando se iniciar o ranking Paralimpico Paris
2024, estar sempre presentes nas principais provas dentro do
Start List em todas as classes que teremos representantes, além
de permanecer programa Bolsa Pddio do Ministério do Esporte,
dando-lhes assim um suporte monetdrio suficiente para suas
preparagdesno ciclo 2023/24.

2. Avaliar todos eventos internacionais na temporada para
selegdio das mais importantes e das que trariam maiores chances

para conquistas de pontuagdes.

3. Manter a escolinha de Para Triathlon no CT Paralimpico em Séo
Paulo e expansdo de mais umaem Caraguatatuba/SP.

4. Permanecer com o sucesso do rodizio de técnicos dos atletas da
equipe principal para atuagdio como técnico da selegdo de Para
Triathfon nos eventos internacionais e contratagdo de um novo
coordenador de sele¢es da modalidade.

5. Incluir apoio financeiro mensal aos atletas de destaque e
medathistas no Campeonato Mundial de 2021.

6. Realizar avaliagdes fisicas de nossa equipe principal no (PB e
no (T em Rio Maior para monitoramento e possibilitando um
feedback aos técnicos acerca das necessidades de cada atleta
durante seus treinamentos no decorrer datemporada.

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2022

W

EQUIPE PRINCIPAL
BRASILEIRA DE
PARATRIATHLON
FORMADA EM
JANEIRO DE 2020

Jorge Fonseca : :
Rivaldo Martins

Carlos Viana
Ronan Cordeiro

Ivan Razeira

José Carlos Messali

Jéssica Messali

Paratriathlon
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TECNICOS

SELECAO PARATRI

@ Hilton Lopes
Técnico do Para Triathlon do Rio 2016

Formacao: Educacao Fisica e Desportos
Local: Instituto Radial de Ensino e Pesquisa
Ano de formacao: 1991

CREF 019299

Cursos de Especializacao e Capacitacao:
Natacao

Treinamento Esportivo

Atletismo

Treinamento Funcional

Triathlon

Experiéncia Profissional

Técnico de Corrida, Ciclismo Indoor e Triathlon - Acqua Academia de 2005 a 2009
Técnico de Triathlon - Equipe Run & Fun de 2008 a 2010

Técnico de Triathlon - Equipe A Giglioli - 2010 a 2012

Técnico de Natacao - Equipe AACD Esportes - de 2010 a 2013

Atuacoes atuais: Coordenador de iniciacdo e fomento da CBTri
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© Ivan Razeira

Paratriathlon
Brasil

Joinville/SC

Possui graduacao em Bacharelado em Educacao Fisica pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (2002) e especializacao em Treinamento Desportivo pela Universidade
do Grande Rio (2007).

Técnico nivel 2 da CBTri

Técnico de Triathlon ha 12 anos e socio proprietario da Companhia da Corrida
Assessoria Esportiva.

Atuacoes atuais:

Coordenador de selecoes do Para Triathlon da CBTri

Miguel Junio
Sao Carlos/SP

Técnico da Equipe SESI Sao Carlos

Formado em Educacao Fisica — Unicep Sao Carlos - 2009;

Pé6s-graduado em Fisiologia do Exercicio — UFSCar — 2011;

Técnico Formador do COB;

Técnico da Selecao Brasileira de Triathlon Escolar;

Técnico Nivel | CBTri e Nivel | CAMTri/ITU;

Técnico Triathlon Equipe SESI-SP desde 2011;

Técnico da Equipe de Triathlon Paralimpica no Pan-Americano de Sarasota/USA 2017;

Desde 2011 trabalhando com Triathlon, hoje responsavel pelas equipes de base da
Equipe SESI-SP e técnico do atleta Carlos Rafael Viana, tricampedo brasileiro de para
triathlon categoria PTS5, vice-campeao Pan-Americano e 2° colocado no ranking
mundial em 2017 na categoria PTS5;

José Carlos de Oliveira Junior
Sao Paulo/SP

Formado em Educacao Fisica pela faculdade Centro Universitario de
Araraquara, ano de formacao 2011.

Cursos Extra Curriculos

Especializacao em treinamento personalizado e funcional

Instituicao: Dilmar Pinto Guedes

Curso: Método SST de Patrick Tuor

Curso: Treinamento voltado ao Personal Trainer

Curso: Métodos avancados de treinamento para forca e hipertrofia muscular
Profissional: Dilmar Pinto Guedes

Especialista na area de Musculagao e condicionamento fisico desde 2008,
como personal trainner, trabalhos em academias, studios e clinicas de
reabilitacao.



ATUACOES DA EQUIPE

DE PARATRIATHLON
NA TEMPORADA 2022

2022 CAMPEONATO
PAN-AMERICANO DE
PARA TRIATHLON

0 Campeonato Pan-Aamericano de Para Triathlon foi a primeira
prova internacional do calenddrio de 2022, contando pontos
importantes no ranking da World Triathlon, que serve como
critério-base para os atletas competirem nas proximas provas
internacionais do ano.

A delegacdo brasileira foi composta por quatro atletas e dois
técnicos, além de Rivaldo Martins como chefe de missdo. Foi
possivel seguir toda a programagdo de atividades definidas pela
comissdo técnica;

Os resultados obtidos na competicdo foram considerados muito
bons, uma vez que, dos quatro atletas brasileiros, trés subiram ao
pddio, sendo dois deles campedes dessa competicdo pela

Foram medathistas neste Pan-Americano os seguintes atletas:
-Jorge Luis Fonseca - 3°lugar na categoria PTS4;

-Ronan Cordeiro- 1°fugar na categoria TS5,

-Jéssica Ferreira- 1°lugar na categoria PTWG

Os resultados foram importantes para avaliagdo dos atletas neste
primeiro bloco de preparacéo, permitindo o alinhamento dos
pontos importantes da programagéo para as proximas provas
internacionas.

primeiravez.
EQUIPE Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon
FORMADA Ivan Razeira — Técnico da equipe
POR Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

Jéssica Ferreira — Ribeirao Preto / SP

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Cordeiro — Curitiba/PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Ribeirao Preto / SP
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FORMADA

CIRCUITO BRASILEIRO DE
PARA TRIATHLON 2022
ETAPA 1 - RIO DE JANEIRO

A primeira etapa do Circuito Brasileiro de Para Triathfon que foi
realizado juntamente com o Gircuito Sprint de Triathlon foi a
primeira etapa do cafenddrio nacional de 2022. A prova iniciou o
ranking nacional da modalidade em 2022, que serviu também
como critério-base para os atletas conseguirem vagas na equipe
principal e competirem nas préximas provas internacionais da
temporada 2023/2024.

0 nivel técnico do evento, assim como dos atletas foi excelente, o
que demonstrou que estamos a cada ano mefhorando e
aprimorando nossos eventos em gualdade aos eventos

AlocalizagGo da competicdo e a logistica no local escolhido no Rio
de Janeiro - o bairro Recreio dos Bandeirantes - foram
espetaculares. 0 Hotel Atlantico serviu como base para a
organizagtio do evento, como retirada de kits, simpdsio técnico
etc. 0local da competicdio foi de fdcil acesso com muita seguranga
econforto.

Temos a convicgGio de que com a estrutura apresentada no local
do evento poderemos futuramente realizar camping de
treinamentos e, em breve, transformar a competicdo em um
evento internacional. SGo planos que levardo ao aumento do

internacionais. nimero de participantes na modalidade, e permitirGo o
aprimoramento, a cada ano, do nivel técnico de nossos atletas.
EQUIPE Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon

Ivan Razeira — Técnico da equipe

POR Carlos Rafael Viana — Sao Carlos / SP

Jéssica Ferreira — Ribeirao Preto / SP

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Ribeirao Preto / SP
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2022 WORLD TRIATHLON
PARA SERIES YOKOHAMA

0 2022 World Triathlon Para Series Yokohama foi a segunda cofocados em suas classes.

prova internacional do calenddrio de 2022 da World Triathlon, e
uma das duas provas mais importante e de maior pontuagéo na S

A -Jessica Ferreira- 3°lugar na categoria PTWG

A pontuagdo foi de muita importdncia para o ranking da World -Ronan Cordeiro—2°lugarna categoria TS5;

Triathlon, que serve como critério-base para os atletas
competirem nas préximas competices internacionais da -Jorge Fonseca-5°lugar na categoria PTS4;

temporada2022.
- Carlos Viana - 7°lugar na categoria PTS5

Apesar do regime muito restrito com a programagGo no Japdo,

ainda por conta dos cuidados com a pandemia de COVID 75, Os resultados foram importantes para avafiagdo dos atletas

_— . - nesta fase de treinamentos e alinhamento dos pontos
prejudicando o curto espago de tempo para aclimatagéo,

. . . 2 el - importantes da programagdo para as préximas provas
hordrios e locais de treinamentos etc., foi possivel a execugdio P programacao p P P

completa do planejamento durante o curto periodo de estadia em Internaciondrs.

Yokohama.

Os resultados obtidos na competicdo foram considerados muito
bons, uma vez que os atletas brasileiros obtiveram duas
medalhas e mais duas colocagdes entre os oito primeiros

Leonardo Sumida — Técnico — Curitiba / PR
Jéssica Ferreira — Ribeirao Preto / SP
EQUIPE Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR
FORMADA Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC
POR

Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Ribeirao Preto / SP
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FORMADA

2022 WORLD TRIATHLON
PARA SERIES MONTREAL

EQUIPE Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon

Ivan Razeira — Técnico da equipe

POR Carlos Rafael Viana — Sao Carlos / SP

Jéssica Ferreira — Ribeirao Preto / SP

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Ribeirao Preto / SP

Esta etapa de Montreal é uma das 3 etapas WPS ou World Series
que, depois da Grande Final, sGo os eventos com maior
pontuactio ofertada no circuito de provas da World Triathlon. Por
essa razéio, a participacdo dos atletas é fundamental para
manutengdo de suas posicdes dentro do ranking mundial, o que
ird possibilitar no futuro a continuidade de participagdo nas
provas que somardo pontos para o ranking parafimpico de Paris
2024,

0 planejamento foi muito bem efaborado e executado, fazendo
com que toda a delegagdo ficasse instalada em uma excelente
estrutura de hotel, com uma localizagdo privilegiada muito

prdxima dos locais de treinamentos e da competicdo.

0 tempo de estadia também foi suficiente para a aclimatagdo,

recuperagdo daviagem e preparag@o para a competicéo.

0s resultados em geral foram satisfatdrios, mas jd com um alerta
em que constatamos o crescimento e mefhora de algumas
equipes e paises como Austrdfia, Franga e Inglaterra, que estdo

chegando com estruturas muito fortes, indicando que, para a
equipe brasileira conseguir manter os bons resuftados nos
préximos eventos, 0 empenho dos nossos atletas terd de ser cada
vez mais forte para que se mantenham sempre nas primeiras
posicdes em provas futuras e, principalmente, no ranking
mundial.

- Jessica Ferreira estava em 2° fugar quando a poucos metros da
chegada teve um acidente com a cadeira de corrida nas grades de
protegtio, onde teve uma queda e, na recuperagéo para retornar
a chegada, apesar do grande esforco ao cruzar a linha de
chegada com o esforco dos prdprios bragos, violou a regra de néio
chegar juntamente com a cadeira de corrida, sendo entdo

desclassificada.
-Ronan Cordeiroem 5°lugar
-Jorge Fonsecaem4°lugar

-Carlos Vianaem 10°lugar
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FORMADA

2022 WORLD TRIATHLON
PARA SERIES SWANSEA

Ivan Razeira — Técnico da equipe

Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

EQUIPE

POR

Jorge Camargo Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP

Rivaldo Martins - Gerente Técnico do Para Triathlon - Chefe de Missao

0 planejamento foi muito bem elaborado e executado, ndo causando
estresse demasiado aos atletas na viagem. 0 tempo de estadia também foi
suficiente para a aclimatagdo, recuperagdo da viagem e preparagdo para a
competicdo. A op¢éio de hospedagem atendeu muito bem a delegagdo
(Universidade de Swansea com as 3 refeicdes incluidas), o que garantiu
muita facilidade de Jogistica.

Dos resultados da competictio;

Jéssica Ferreira: A atleta apresentou boa forma fisica, motivada e
concentrada para o evento com objetivo de pddio. Durante a prova realizou
asetapas de natagdo, ciclismo e corrida dentro do esperado. A sua natagdo
ainda estd muito Jonge das primeiras colocadas de sua classe, quase 3
minutos de diferenga, o que jd a coloca em grande desvantagem. 0 seu
cicfismo estd consistente e entre os dois melhores tempos de sua classe. Sua
corrida neste evento a colocou na terceira colocagdo, posicdo que
conseguiu sustentar até a chegada e garantindo a medalha de bronze.

Carlos Viana: Fm comparagdo  etapa anterior de Montreal, o atleta
apresentou uma performance bastante superior. A sua natacéo foi melhor,
colocando-o no terceiro grupo de atletas da classe. Jd no ciclismo, seu
desempenho ndio foi suficiente para se aproximar dos lideres, nem tanto na
corrida, 0 que o fezterminar na 7° colocagdo. A sua atitude durante a prova
foi positiva, mantendo-se combativo e em busca de posicdes até o final da
prova. 0 afto nivel técnico na classe PTS5, principalmente na natagdo e com

aentrada de atletas jovens, ndo permite mais que o atleta saia muito atrds
dogrupo. A possibilidade de se recuperar no ciclismo jd é mais remota, uma
vez que a combinagdo natag@o-ciclismo dos primeiros atletas é muito boa.

Ronan Cordeiro: 0 atleta realizou boa natagéo, saindo no primeiro
grupo de atletas, mas ainda com uma boa diferenca, em torno de 30-40
segundos do primeiro atleta a sair da dgua. Seu ciclismo ainda ndio estd no
nivel que precisa para ser combativo com os melhores atletas da prova, o
que o fez se afastar dos primeiros e permitiu que atletas com boa
combinagdo de ciclismo-corrida se aproximassem dele. Saiu para a etapa
de corrida e chegou em 5°. Néo realizou a corrida que costuma fazer. O
atleta pareceu cansado na etapa de corrida.

Jorge Fonseca: 0 atleta ndo realizou uma boa natato, saindo mais de 3
minutos atrds do primeiro atleta de sua classe. Essa diferenca de tempo
acaba reduzindo as possibilidades de o atleta disputar posicdes. O
desempenha no ciclismo ndo foi suficiente para se aproximar dos primeiros

desuaclasse que mantiveram em média 2 minutos de distdncia.

Saindo para correr atrds e ainda nitidamente longe da sua melhor forma
na corrida, seu desempenho foi suficiente apenas para a 10° colocagdo.
0que chama atengdio na classe PTS4 é a entrada de atletas muito jovens, jd
com nivel de performance relevante que os colocam bem-posicionados na

prova.
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Conclusdo:

0 desempenho da Jéssica foi extremamente satisfatdrio, trazendo a terceira colocag@o, porém mantendo a sua posicéo no Ranking, que
atualmente é a 2°. s resultados de Carlos Rafael e Ronan Cordeiro ndo foram suficientes para melhorar a cofocagdo no ranking, mantendo
Carlos na 11° colocagdo de sua classe e Ronan caindo de 3° para 4° lugar. 0 resultado de Jorge Fonseca ndio foi suficiente para melhorar sua
posicdo no ranking, caindo uma posigdo: de 3° para 4° lugar. Podemos concluir que, apesar de todo investimento neste evento e de um
resuftado com medalha de bronze, ndo foi suficiente para mefhorar a posicdo dos atletas. Deve-se, rapidamente, por parte dos atletas,
apresentar mefhorias significativas no desempenho sob risco de muito em breve serem uftrapassados pelos novos atletas que estio

comegando apontuarno ranking mundial.

Paratriathlon
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CIRCUITO BRASILEIRO DE
PARA TRIATHLON 2022
ETAPA 2 - FLORIANOPOLIS

A segunda etapa do Circuito Brasileiro de Para Triathion foi
reafizada juntamente com o Circuito Sprint de Triathlon foi a
segunda etapa do calenddrio nacional de 2022, e também a
segunda do ranking nacional da modalidade em 2022, que serviu
também como critério base para os atletas conseguirem vagas na
equipe principal e competirem nas proximas provas internacio-
nais da temporada 2023/2024.

0 nivel técnico do evento, assim como dos atletas, foi muito bom,
bem como as instalagdes do evento.
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A localizago da competicdo e a fogistica do local escolhido em
Canavieiras foram espetaculares em todos os sentidos. O Hotel
serviu como hase para a organizagGo do evento, como retirada de
kits, simpdsio técnico etc. 0local da competicéio foi de fdcil acesso

commuitaseguranga e conforto.

Temos a convicgo de que nessa estrutura apresentadano focal do
evento, com um pouco aprimoramento poderemos escolher o
local para sediar um evento internacional de nossa modalidade, o
que ajudaria a aumentar o nivel técnico de nossos eventos e de
nossos atletas.
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CIRCUITO BRASILEIRO

DE PARA TRIATHLON 2022

ETAPA 3 &

CAMPEONATO BRASILEIRO

DE PARA TRIATHLON

MACEIO / AL

Aterceiraetapa do Circuito Brasileiro de Para Triathion e também Campeo-
nato Brasileiro de Para Triathlon que foi realizado juntamente com o Jogos
Universitdrios de Triathlon foi a terceira e Ultima etapa do calenddrio
nacional de 2022, e também a que definiu o ranking nacional e os cam-

A inclusdo da nossa modafidade a um evento internacional foi muito
proveitosa e valorizada aos nossos atletas, demonstrando qua a nossa
Confederagdio tem demonstrado um trabaiho significativo de inclusdo dos
nossos atletas junto aos demais.

pedes brasileiros da modalidade de 2022.

0 nivel técnico do evento, assim como dos atletas, foi muito bom, assim

comotodaaestrutura montadapara a competido.

A localizagdo da competicto e a fogistica do focal escolhido em Maceid
foram espetaculares em todos os sentidos. O Hotelserviu como base paraa
organizagdio do evento, como retirada de kits, simpdsio técnico, etc. 0 focal
da competicdo foi de fdcil acesso com muita seguranga e conforto para os

nossos atletas.
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2022 WORLD TRIATHLON
PARA CHAMPIONSHIP FINALS
ABU DHABI / UAE

Rivaldo Martins - Gerente Técnico do Para Triathlon

Ivan Razeira — Técnico da equipe

EQUIPE Carlos Rafael Viana — Sao Carlos / SP
FORMADA Jéssica Ferreira — Ribeirao Preto / SP
POR Jorge Camargo Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Ribeirao Preto / SP

A viagem da equipe transcorreu conforme o programado, sem Foram realizados alguns treinos no autddromo onde a prova
qualquerocorrécia especifica. aconteceu, tanto de natagéo, quanto de ciclismo e corrida para

que os atletas estivessem bem familiarizados com as condicoes
0 Hotel encontrava-se a poucos minutos do local da prova, fato de prova. 0 clima da idade sempre com temperaturas bem ltas

que facilitou a logistica para o evento. O hotel tinha dtima entre 290 35°C

estrutura e com refeitio completa, o que proporcionou conforto

paraaequipe.

0/ocal da prova encontrava-se junto @ estrutura do autddromo.
Tal infraestrutura permitiu que todos os treinos antes da prova
fossem realizados /d. Os treinos de natagdo em uma praia com
raias de natagdio, também bem préximo do hotel em trajeto que
erafeitoapé.
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Dos resuitados da competigéo:

Jessica Ferreira: fez uma prova consistente, com uma natagéio um pouco abaixo
doesperado, Saiu para o ciclismo na 5° colocagdo, mas jd no quifometro 5 conquistou
a2°posigdo pedalando no mesmo ritmo das duas campeds nos fogos Paralimpicos de
Tdquio 2020.

Saiuparaacorrida naterceira colocagdo ainda no mesmo ritmo de suas duas maiores

adversdrias, chegando na terceira colocagdo.

Jéssicamostrou que estd muito perto de, em breve, nos trazer um ouro no campeonato

mundial.

Com a conquista da medaiha de bronze na sua classe, Jéssica se torna a primeira
atleta brasileira a conquistar duas medalhas em Campeonatos Mundiais

consecutivos.

Ronan Cordeiro: O atleta realizou uma hoa natagéo, saindo em segundo lugar, em
torno de 30segundos do primeiro atleta a sair da dgua.

Porvolta do quinto quildmetro, ainda permanecendo na segunda colocaio, o atleta
teve uma quedana bicicleta e foi obrigado a abandonar a competicdo.

Carlos Rafael Viana: 0 atleta realizou uma natagGo muito boa e bem superior aos

desempenhos que vinha apresentando anteriormente.

Por volta do quildmetro 7 do ciclismo, por um problema no selim da sua bicicleta que

baixou, o atleta néo conseguiu permanecer na prova.

Jorge Fonseca: 0 atleta recuperou seu desempenho na natagdo jd se aproximando
de seus melhores tempos em provas, saindo da dgua na 11° colocagdo. No ciclismo

recuperou-se para a 9°colocagdo, posicdo sustentada até o final da prova.

Leticia Freitas: Atleta com deficiéncia visual participou pela primeira vez de um
Campeonato Mundial e, apesar disso, conquistou um excelente resultado,

terminando em 9°colocagdo.

Leticia passou por uma classificagéio visual no dia anterior a prova e foi diagnosticada
da classe B2 para B1. Esta classificagtio Ihe deu a vantagem de sair 3 minutos e 15
segundos d frente das meninas da classe B2, mas, em compensacdo, ela foi obrigada
a competir a prova inteira com os ofhos vendados tota/mente, ou seja, de uma forma
com a qual ndo estava costumada - nem em seus treinos e muito menos em
competicdes.

Acreditamos que, com treinos adequados para a sua nova dassificagdo, Leticia
poderd em pouco tempo disputar medatha nas provas internacionais.



CONCLUSAO

Foi realizada praticamente a totalidade do planejamento dentro do
orcamento previsto em cada evento realizado, com sobra de valor para ser
empenhado em 2023 quando o calenddrio mundial vird mais completo
depois do periodo pandémico e, principalmente, porque em junho se dard

inicio ao ranking classificatdrio paralimpico Paris 2024.

Também serd possivel empenhar um valor maior para o nosso circuito
nacional e o Campeonato Brasileiro que, cujo planejamento se dd na

realizagdo de trés etapas.

Em 2022, nossos atletas conseguiram resuftados muito bons, dando
continuidade com os realizados em 2021, e assim serd possivel conquistar a
meta definida para Paris 2024: 5 atletas brasileiros disputando os Jogos
Parafimpicos.

Com excesso de uma prova internacional, foram conquistadas medalhas
em todos os eventos em que participamos, seja em World Cups, World
Series, sejanos Campeonatos Pan-Americano e Mundial.

0 ano de 2022 também nos mostrou que é necessdria a realizagdo de um
trabalho técnico em aiguns detalhes e acertos no planejamento final para
que durante o ano de 2023 seja possivel elevar ainda mais a posicao dos
atletas no ranking mundial, na conquista ainda maior no nimero de
medafhas internacionais e que até o final da temporada as vagas para os
atletas brasileiros nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024 estejam
garantidas.
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OBJETIVOS

2023 /2024

Dar continuidade no projeto iniciagéo e fomento de Para Triathlon em
parceria com o CPB, com a execugdo de duas escolas de Para Triathlon em
nosso territdrio jd a partir de abril e expandir esse trabafho para que, ao
finaldoperiodo indicado, 4escolas estejom disponiveis

Retornar com o aquathion nos Jogos Paralimpicos Escolares Brasileiros de
2023 com o objetivo de aumentar o nimero de participantes e com isso
facilitar a busca de tafentos.

Concretizar os jd planejados cursos para técnicos de Para Triathlon que
estdio sendo formatacdos em parceria com o CPB.

Dar continuidade nas etapas do circuito de Para Triathion e no Campeonato
Brasileiro com 3 ou mais eventos nacionais ao ano.

Realizar Training Camps no CPB, Séo Carlos e Rio Maior/Portugal durante
05 meses proximos ds competicoes mais importantes da temporada, que

serdo:

Realiza¢dio de Training Camps no CPB, Séo Carlos, Rio Maior e treinamentos de altitude em Font Romeo / Espanha, ambas antecedendo as competicdes mais impor-

tantes da temporada, que serdo:

1Campeonato Pan-Americano de Para Triathlon
2023 World Triathlon Para Series Yokohama
2023 World Triathlon Para Cup Besang¢on

Sarasota/EUA - marco
Japdo - maio

Fran¢a - junho

2023 World Triathlon Para Cup La Coruna
2023 World Triathlon Para Series Montreal
2023 World Triathlon Para Series Swansea

2023 Evento Teste Paris e Para World Cup

2023 World Triathlon Championship Finals Pontevedra

Paratriathlon
Brasil

2023 World Triathlon Para Cup Alhandra

Espanha - junho
Canadd - julho
Reino Unido - julho
Franca - agosto
Espanha - setembro

Portugal - setembro
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
ENTRE JANEIRO
E DEZEMBRO

DE 2022

GERENCIAMENTO
E MANUTENCAO
DE WEBSITE (cbtri.org.br)

Principal Objetivo:

Fortalecer aimagem de uma Entidade séfida e comprometida, reforcando a marca Triathfon
Brasif no ambiente digital e permitindo & ConfederagGo maior visibilidade, reunindo

informagdes refevantes e institucionais para o piblico.

Acdes executadas:

Foram realizadas, em média, 30 agdes mensais no site para garantir a atualizagéo continua
dos documentos oficiais - Atas, normas, regulamentos, editais e calenddrio;

Foirealizada continua publicagéio das matérias no blog dossite.

Resultados:

Com o site institucional constantemente atualizado, a CBTri elevou a percep¢tio de

transparéncia, idoneidade e compromisso com a comunidade.

GERENCIAMENTO DE POSTS
NAS REDES SOCIAIS

£ 1w]C1J lin

Principal Objetivo:

Durante o periodo de janeiro a dezembro de 2022, as agdes de
gerenciamento dos perfis da CBTri nas redes sociais tiveram como
principal objetivo o engajamento dos atletas, incentivo ao esporte,

adesdo de novos praticantes e envio de comunicados e informagdes

refevantes ao piblico.

Acdes executadas:

Ao Jongo de 2022 foram postadas 541 publicagbes nas seguintes
tematicas: promogdio de fives, informativos da Confederagdo,
Homenagem aos aniversariantes, campanhas, editais de convocagdo,
engajamento dos atletas, divulgacdo de parcerias, resuftados das provas

e datas comemorativas.



POSTAGENS ALCANCE PUBLICAGOES
REDES SOCIAIS

JANEIRO

As postagens foram distribuidas ao longo dos Stories: Das artes postadas no feed, aproximadamente 50%

meses do ano conforme quadro a seguir: foram adaptadas para Stories. Durante as 24h de sua exibicdo,

apresentaramemmédia 1.000 visualizagdes.

N°DE

PERIODO 2021 PUBLICACOES
JANEIRO 13
FEVEREIRO 11
MARCO 24
ABRIL 19
MAIO 108
JUNHO 56
JULHO 70
AGOSTO 28
SETEMBRO 89
OUTUBRO 47
NOVEMBRO 45
DEZEMBRO 31

TOTAL 541

STORIES NO PERIODO: 03 IMPRESSOES: 2.104 MEDIA: 702
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FEVEREIRO

STORIES NO PERIODO: 038 IMPRESSOES: 5.635 MEDIA: 705 STORIES NO PERIODO: 17 IMPRESSOES: 9.556 MEDIA: 563
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ABRIL

STORIES NO PERIODO: 05 IMPRESSOES: 1.681 MEDIA: 337 STORIES NO PERIODO: 42 IMPRESSOES: 28.489 MEDIA: 679
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JUNHO

STORIES NO PERIODO: 03 IMPRESSOES: 2.104 MEDIA: 702 STORIES NO PERIODO: 30 IMPRESSOES: 27.868 MEDIA: 929
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AGOSTO SETEMBRO

STORIES NO PERIODO: 17 IMPRESSOES: 9.748 MEDIA: 574 STORIES NO PERIODO: 24 IMPRESSOES: 20.918 MEDIA: 872
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OUTUBRO NOVEMBRO

STORIES NO PERIODO: 12 IMPRESSOES: 13.836 MEDIA: 1.153 STORIES NO PERIODO: 20 IMPRESSOES: 18.434 MEDIA: 922
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DEZEMBRO

STORIES NO PERIODO: 17

IMPRESSOES: 19.996

MEDIA: 1.177

RELATORIO ANUAL
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CRIACAO DE MATERIAIS
IMPRESSOS, PAPELARIA
OU APRESENTACOES

Principal Objetivo:

-Fortalecer a identidade visual da marca Triathlon

Brasil, criando documentos que se complementam com

as artes utilizadas nas redes sociais.

MARCU

ajuste POST TRIATHLON BRASIL

POST TEASER CAMPEONATOS

POST ROLAGEM DE VAGAS
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO MICHEL

ADKIL

post rolagem de vagas

ajuste calendario

capa regulamanto alto rendimento
capa regulamento cat. Idade
capa ranking alto rendimento
capa ranking cat. Idade

capa classif. Mundial 2023
capa sistema vagas
fechamento dos relatérios
banner site Legal Etica

logo cbtri site legal etica

DEMONSTRACOES CONTABEIS 2021
RELATORIO ANUAL 2021
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO AJUSTES

Acoes executadas:

A seguir sGo apresentadas as principais agdes

executadas no periodo.

WIAIU

CAPA CONGRESSO TECNICO
arte background meet reunides
ARTE KIT TRITHLON SPRINT
ARTE TOUCAS / cores

AJUSTE CALENDARIO

JUNAO

ICONES WHATSAPP

ajuste calendario

POST RESULTADOS ROMENIA
AJUSTE POST MONTREAL
CAPA REGULAMENTO AR
AJUSTE TIMBRADO

JULHO

CAPA REGULAMENTO ALTO RENDIMENTO
CLAENDARIO AJUSTE

BACKGROUND REUNIOES MEET
POSTAGENS SUPER SERIES FLORIANOPOLIS

Resultados:

Aumento na percep¢@o de organizagdo, dedicagdo e compromisso da Confederagdo Brasileira de

Triathlon ao disponibilizar documentos elaborados em conformidade com todo o material produzido.
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NEWS LETTER
TRIUNFO

Principal Objetivo: Acoesexecutadas:

Ao longo do periodo, o principal objetivo de envio do e- Foram produzidos e enviados um total de 56 contetidos
mail MKT foi criar e manter o relacionamento com o de e-mails MKT no periodo, nas seguintes temdticas:
publico da (BTri, a fim de gerar resultados na adesdo e Comunicados internos, notas de esclarecimento e

melhorando a reten¢o. noticias, informativos, e divulgacdes diversas.

RESULTADOS

JAN
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