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SERIES DUATHLON

O Brasileiro de Duathlon Sprint e Paraduathlon é realizado em
parceria com o BLUE Series Duathlon, evento que em 2022 marca os
10 anos de #CorrePedalaCorre em Barueri/SP.

O campeonato nacional sera realizado em etapa unica, exclusiva
para atletas federados, e sera ainda seletiva para o Mundial de
Duathlon Sprint 2023, que acontecera em lbiza, na Espanha.
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» GERAL

LOCAL

5

BIKE SHOP

ALPHAVILLE -SP

Av. Dr. Dib Sauaia Neto, 1251 — Alphaville — Barueri/SP

No WAZE, busque por S2 Bike Shop Alphaville


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJNZxDcv4Dz5QRQjDbUVRQ4MI&ll=-23.50324630%2C-46.85902780&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

[BRASILEIRO]

> GERAL

DIFERENCIAIS DO LOCAL

PERCURSO RAPIDO E SEGURO
Percurso plano e bem sinalizado, com 6timo asfalto
e a seguranca de Alphaville.

ESTRUTURA DA S2 BIKE SHOP
Loja, apoio mecanico e banheiros.

LANCHONETE
Opcoes de alimentacao no local.
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> GERAL

PROGRAMACAO
31.MAI (TERCA-FEIRA)

e 20h00 — Publicacao do Guia do Atleta e Startlist Provisoria
https://tubig.com.br/blueseries/alphaville-junho/

02.JUN (QUINTA-FEIRA)

e 22h00 - Encerramento das inscricoes online
Ticket Agora


https://tubig.com.br/blueseries/alphaville-junho/

[BRASILEIRO]

> GERAL

PROGRAMACAO

02.JUN (QUINTA-FEIRA)
19h00 as 20h00 — Briefing Técnico Online (Google Meeting)

20h00 as 20h45 — Bate-Papo Online (Instagram)
https://www.instagram.com/tubigsports/

04.JUN (SABADO)

11h00 as 19h00 — Entrega de Kits (na Arena)
Av. Dr. Dib Sauaia Neto, 1251 — Alphaville — Barueri/SP



https://www.instagram.com/tubigsports/
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJNZxDcv4Dz5QRQjDbUVRQ4MI&ll=-23.50324630%2C-46.85902780&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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PROGRAMACAO
05.JUN (DOMINGO)

 05h30 as 06h30 — Entrega do KIT Duathlon Sprint (Pré-Reservado)
 05h30 as 06h45 — Transicdao Aberta (Duathlon Sprint)

e 06h30 as 08h30 — Entrega do KIT Paraduathlon (Pré-Reservado)
 07h00 — Largada Alto Rendimento (masculino e feminino)

e 07h03 — Largada Categorias de Idade (masculino)

* 07h05 — Largada Categorias de Idade (feminino)

 07h05 as 08h45 — Transicao Aberta (Paraduathlon)

e 09h00 — Largada Paraduathlon (masculino e feminino)

e 09h15 — Premiacao Sprint

e 12h15 - Premiacao Paraduathlon
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> GERAL

PROGRAMACAO
06.JUN (SEGUNDA)

 11h00 - Fotos disponiveis para venda
https://tubig.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/
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> GERAL

ENTREGA DO KIT

04 DE JUNHO (SABADO)
DAS 11h00 AS 19h00

ONDE
S2 Bike Shop
Av. Dr. Dib Sauaia Neto, 1251 — Alphaville — Barueri/SP

Retirada de KIT para terceiros: levar uma copia (digital) do documento de
identificacao do participante + o comprovante de vacina¢cao ou exame
RT — PCR negativado com até 72 horas.


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJNZxDcv4Dz5QRQjDbUVRQ4MI&ll=-23.50324630%2C-46.85902780&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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ITENS DO KIT
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Numero de peito | Adesivos de identificacdao | Camiseta
BRASILEIRO Alpha modelo PLUS | Medalha (apds a conclusao)
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» GERAL

PERCURSO DE CICLISMO NO ROUVY

SLUE

VIRTUAL RACE 4

No BLUE SERIES VR vocé encontra o ciclismo do Brasileiro de
Duathlon Sprint, virtualmente ambientado no percurso real da prova
atraves do ROUVY. Vocé pode treinar quando e onde quiser e ainda
comparar seu desempenho com o de outros atletas!



https://my.rouvy.com/virtual-routes/detail/58380
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EVENTO SEGURO

— Triathlon
4/ Sao Paulo g

VACINACAO
Todos devem apresentar comprovante de vacinacao contra
a COVID-19 no momento da retirada do kit.
Acesse em: https://conectesus.saude.gov.br/

MASCARA
O uso de mascaras € opcional.


https://conectesus.saude.gov.br/
https://triathlonsp.org.br/arquivos/ADM/TSP_DOC2021-0901a_RECOMENDA%C3%87%C3%95ES_COVID19_FLEXIBILIZA%C3%87%C3%83O.pdf
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> GERAL

PROVA E PERCURSO

SPRINT
4.6km de corrida em 2 voltas de 2.3km
20,4km de ciclismo em 3 voltas de 6.8km
2.3km de corrida em 1 volta de 2.3km

(percursos no sentido anti-horario)
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» GERAL
PREVISAO DO TEMPO
04 (SABADO) 05 (DOMINGO)
SOL COM NUVENS SOL COM NUVENS
CHANCE DE CHUVA NAO CHOVE

Minima de 15° | Maxima de 21° Minima de 12° | Maxima de 25°
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> GERAL

TRANSICAO & CHIP

TRANSICAO NUMERADA
O local do atleta na transicao é pré-definido, estando designado
com a sua respectiva numeracao.

LOCALIZACAO DO CHIP
O chip de cada atleta estara disponivel em seu cesto numerado
na area de transicao.

DEVOLUCAO DO CHIP
ApOs a prova, o atleta deve devolver o chip para o
STAFF para realizar o bike check-out.
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USO DO CHIP
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O chip deve ser usado no tornozelo,
devendo ficar exposto (totalmente descoberto).
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GERAL

ADESIVOS DE IDENTIFICACAO

Na bike, o adesivo com o nimero de Para o capacete, sdo 3 adesivos,

identificacao deve ser colocado que devem ser posicionados na
abaixo do selim. frente e nas laterais.
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O uso do numero de peito € obrigatorio
A apenas na parte de corrida.
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COBERTURA OFICIAL

FOTOP

Cobertura fotografica pela FOTOP.
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GERAL

PERGUNTAS

Alguma duvida até aqui?
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> REGRAS

REGRAS

VACUO
O vacuo é permitido.

TIPOS DE BIKE

Nas categorias de Alto Rendimento é obrigatorio o uso de
bike Speed (Road).

Nas Categorias de Idade € permitido participar com
qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).
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> REGRAS

REGRAS

DESCARTE
O descarte de residuos deve ser feito apenas na area de descarte.

TRANSICAO
Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto numerado.

PENALTY BOX
Havera Penalty Box localizado no percurso
de corrida. As penalidades devem ser cumpridas nele.
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> PENALIZACOES

PENALIZACOES

) CARTAO AMARELO

Aplicado por:
* Pedalar ou correr sem camiseta
 Uso de equipamento de som
N y * Uso de ajuda externa

10 segundos no Penalty Box.
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> PENALIZACOES
PENALIZACOES
CARTAO VERMELHO
Aplicado por:
* Desacato

Desclassificacao da competicao.



[BRASILEIRO]

> PREMIACAO

PREMIACAO

Participacao: Medalha para todos que completarem a
competicao.

TOP 3: Troféu para os 3 melhores de cada uma das categorias de
Alto Rendimento e Categorias de Idade.
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> REGRAS PARADUATHLON

REGRAS

VACUO
O vacuo é proibido.

DISTANCIA
A distancia considerada para a regra do vacuo sera de 10 metros,
com tempo de 20 segundos permitido para efetuar a ultrapassagem.

TIPOS DE BIKE
E permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).



[BRASILEIRO]

> REGRAS PARADUATHLON

REGRAS

DESCARTE
O descarte de residuos deve ser feito apenas na area de descarte.

TRANSICAO
Todo equipamento do atleta deve ficar em sua caixa numerada.

PENALTY BOX
Havera Penalty Box localizados nos percursos do ciclismo e
de corrida. As penalidades devem ser cumpridas neles.



[BRASILEIRO]

PENALIZACOES PARADUATHLON

PENALIZACOES

CARTAO AZUL

Aplicado por:
e Uso do VACUO no ciclismo

1 minuto no Penalty Box no Ciclismo.
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> PENALIZACOES PARADUATHLON

PENALIZACOES

) CARTAO AMARELO

Aplicado por:

* Pedalar ou correr sem camiseta
* Descarte inadequado de residuos
N y * Uso de equipamento de som
 Uso de ajuda externa

10 segundos no Penalty Box.
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> PENALIZAGOES PARADUATHLON

PENALIZACOES

CARTAO VERMELHO

Aplicado por:
e Acumulo de 3 cartoes azuis
e Desacato

Desclassificacao da competicao.
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> PREMIACAO PARADUATHLON

PREMIACAO

Participacao: Medalha para todos que completarem a
competicao.

TOP 3: Troféu para os 3 melhores de cada uma das categorias de
Paraduathlon.
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> REGULAMENTOS

REGULAMENTOS

Regulamento do Evento (Brasileiro | BLUE Series)

Regulamento Brasileiros 2022 - Alto Rendimento

Regulamento Brasileiros 2022 - Categorias de Idade

Regulamento de Classificacao para os Mundiais 2023



https://tubig.com.br/arquivos/blue/TSP_REGULAMENTO_CB2022.pdf
https://cbtri.org.br/wp-content/uploads/2022/04/01_Regulamento-Campeonatos-Brasileiros_AR-2022.pdf
https://cbtri.org.br/wp-content/uploads/2022/04/02_Regulamento-Campeonatos-Brasileiros_CI-2022.pdf
https://cbtri.org.br/wp-content/uploads/2022/04/05_Regulamento-Mundiais_2023.pdf
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DUVIDAS PARADUATHLON

PERGUNTAS

Alguma duvida?
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> PARCEIROS

5

BIKE SHOP

ALPHAVILLE -SP

@s2alphavillesp

Alem de ser o local de largada, oferecer suporte mecanico para as
bikes e disponibilizar toda a estrutura da loja para os participantes,
A S2 Bike Shop ainda patrocinou as inscricoes de todos os atletas do
Paraduathlon!
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A Confederacao Brasileira (Triathlon Brasil) e a Federacao Paulista de
Triathlon (Triathlon S3o Paulo) sdo as entidades responsaveis pelo
Duathlon no Brasil e no estado de Sao Paulo, respectivamente, e sao
as realizadoras do Campeonato Brasileiro de Duathlon Sprint.
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PARCEIROS
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SERIES DUATIHLON

@blueseriesbrasil @tubigsports

BLUE SERIES é o circuito de Triathlon, Duathlon, Aquathlon e
Aquabike realizado pela TUBIG Sports, com o objetivo de trazer ao
Brasil a qualidade do universo World Triathlon. Inspirado nos
mundiais, o BLUE é o circuito ideal para atletas iniciantes ou
experientes. Uma imersao na experiéncia do tapete azul.
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> PARCEIROS

BARUZ=RI

CIDADE INTELIGENTE E SUSTENTAVEL

Prefeitura de Barueri

A Prefeitura de Barueri valoriza o esporte e é apoiadora
do Campeonato Brasileiro de Duathlon Sprint.
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> PARCEIROS

My

safe
& Sport

@mysafesport

Todos os atletas competirao com seguro do My Safe Sport,
programa de assisténcia unico no Brasil e referéncia em
identificacao, seguros e beneficios essenciais para o atleta!
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> PARCEIROS
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" HOTEL & RESIDENCE

O Sol Alphaville é o hotel oficial do evento. Nele, os participantes
tém early breakfast (café da manha antecipado), late check-out
(saida mais tarde) e valores especiais.

Endereco: Alameda Cauaxi, 223, Barueri/SP
Telefone: (11) 4197-0123
WhatsApp: (11) 9-1314-0990
E-mail: reservas@solalphaville.com.br
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MOVING
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@movingcarefisio

A Moving Care estara presente oferecendo massagem poés-prova
para todos os participantes.
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» DOACAO

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que voce nao usa mais
e ajude quem precisa!

Projeto Triathlon Solidario

- < _ triathlonsp.org.br
A “ Triathlon
4/ 530 Paulo | :

Este evento € um ponto de arrecadacao
da campanha Projeto Triathlon Solidario.
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OBRIGADO!

@gustavoabade

ENTRE PARA O NOSSO
GRUPO DE WHATSAPP

@tubigsports



