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MENSAGEM DO
SECRETARIO GERAL

Apresentar este Relatério de Atividades é motivo de muito
orgulho! Em 2021, pudemos celebrar os 30 anos da
Confederacéo Brasileira de Triathlon com uma nova marca,
que reflete as mudang¢as que tracamos para a nossa
Entidade.

As conquistas ultrapassaram o campo das medalhas, que
foram colecionadas por nossos atletas, em especial aos do
Para Triathlon: integramos grandes programas do esporte
nacional, como Rating Integra, Prémio Sou do Esporte e Jogo
Limpo, desenvolvemos parcerias para o fomento do
triathlon brasileiro, o Projeto Fomento Triathlon Brasil,
resultado da unido entre a CBTri e o Projeto Escolinha de

Triathlon Formando Campebes, marcamos presenca nos

Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio e ainda aumenta-
mos consideravelmente a nossa comunidade: tanto nas
redes quanto nas competicoes.

O ano de 2021 foi fundamental para nos mantermos em
franco crescimento, em busca das melhores ferramentas
para continuarmos a trilhar este caminho téo gratificante
quese apresenta a cada dia.

Agradeco imensamente a todos que contribuiram para o
nosso crescimento: colaboradores, atletas do alto rendimen-
to e categorias de idade, stakeholders e membros de nossas
comissodes, conselho e assembleia.Seguiremos construindo e
renovando o triathlon nacional.

Virgilio de Castilho

Secretdrio Geral e CEO da Confedera¢do Brasileira de Triathlon

MENSAGEM DO
VICE-PRESIDENTE

Podemos considerar que durante o ano de 2021 voltamos,
aos poucos, a rotina de provas e eventos pela qual tanto
ansiamos: no segundo semestre, retomamos nosso
Calenddrio Nacional - com a escolha participativa dos
eventos por nossa comunidade -, avangamos no Gmbito de
Projetos Sociais, nossos atletas participaram de provas
internacionais e conseguimos vislumbrar a perspectiva de
retomada integral de nossas atividades fim. No entanto,
estivemos a pleno vapor durante todo o ano: aperfeicoamo-

nos em todas as dreas da Confederacdo, destacamo-nos na

drea de Governanca e tivemos excelentes resultados
esportivos.

Os Jogos Olimpicos de Téquio e os Jogos Paralimpicos de
Téquio nos mostraram o quanto amadurecemos e
apontaram o caminho pelo qual devemos seguir. E assim
estamos fazendo: seguindo rumo a medalha olimpica, mas
também rumo ao crescimento do triathlon nacional em
todas as suas vertentes.

Armando Barcellos

MENSAGEM
PRESIDENT

Retomar, aos poucos, as atividades presenciais,
provas internacionais e o nosso Calenddrio Nacional
nos deu imensa satisfacdo. Além disso, hoje podemos
olhar para 2021 e constatar o crescimento da
Confederacdo Brasileira de Triathlon, tanto na drea
de governanga quanto nas dreas esportiva, adminis-

trativa/financeira e de comunicagdo.

Tivemos resultados excelentes, lideramos o ranking
de prestacdo de contas entre confedera¢bes, fomos
uma das onze entidades reconhecidas pelo Rating
Integra, fomos certificados pela ABCD, estivemos
entre os cinco finalistas do Prémio Sou do Esporte e

passamos a integrar o Programa Jogo Limpo, tivemos
otimos resultados nos Jogos Olimpicos de Toquio e
Jogos Paralimpicos de Toquio e, principalmente,

tivemos muito trabalho!

Contar com uma equipe téio coesa e dedicada fezcom
que transformdssemos o Triathlon Brasil. Ter todos os
poderes instituidos e stakeholders participativos e

dedicados também!

Hoje temos muito a agradecer e, mais do que nunca,

realizar!

Ernesto Pitanga
Presidente do Conselho de Administra¢éo da CBTri

Vice-presidente do Conselho de Administra¢do da CBTri
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SOBRE A
CBTri

A Confederagdo Brasileira de Triathlon é o
orgédo maximo do Triathlon no Brasil, filiada a
World Triathlon e aos Comités Olimpico do
Brasil (COB) e Paralimpico Brasileiro (CPB).

A Confederagdo é responsdvel por supervisionar
e organizar todos os aspectos relativos a prdtica
e gestGo da modalidade Triathlon no territorio
brasileiro, bem como representar a modalidade,
para todos os fins, no exterior.
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EQUIPE
RIATHLON BRASIL

CONSELHO DE ADMINISTRACAO

O Conselho de Administra¢éo é o érgdo de administracdo da Confederagdo Brasileira de
Triathlon. Ao drgdo compete viabilizar os mecanismos para colocar em prdtica os preceitos

estatutdrios visando ao cumprimento da finalidade institucional da nossa Entidade.

Composigdo do Conselho de Administracao

e oot e s CONSELHO COMISSAO
DE ETICA DE ATLETAS

Vice-Presidente do Conselho Mariana Ohata
Armando Barcellos O Conselho de Etica é o drgdo responsdvel por A Comiss@o de Atletas de Triathlon é responsdvel por
estabelecer, através do Cédigo de Etica por si estabelecer a interlocucdo entre o segmento e a CBTri,
Membro Representante de Federagoes R elaborado, as diretrizes éticas do Triathlon Brasileiro além de, em conjunto com as FederacGes estaduais,
Cleber Castr‘o Beto L.opes a quem estdo sujeitas todas as pessoas que estive- compor a Assembleia Geral, poder deliberativo
Rolnan Gueiros Caroline Gomes rem envolvidas direta ou indiretamente com a mdximo dentro do Triathlon Brasil.
modalidade, incumbindo-lhe a aplica¢cdo ou
encaminhamento para aplicagéo de sangbes por Composicdo da Comisséio de Atletas
CO N S E L H O F I SCAL infracdo ética, além de atribuicées de ouvidoria e
andlise de integridade de candidatos a cargos Danilo Souza Araujo Pimentel - presidente
O Conselho Fiscal, érgdo de fiscalizacdo financeira da CBTri, é responsdvel por opinar sobre os eletivos da entidade além da coordenacéo do Emerson Neves Martim - Vice-Presidente
relatdrios de desempenho financeiro e contdbil e sobre as operagbes patrimoniais realizadas, processo eleitoral. Alberto Lopes
emitindo pareceres para a Assembleia Geral da CBTri. ) André Luiz Pereira de Albuquerque
Composigdo do Conselho de Etica Carolline Gomes
Composigdo do Conselho Fiscal Fernando Aranha Rocha
Fernando Henrique Monfardini Ferreira luska Cunha
Membros Efetivos Presidente Leonardo Santedicola

Leonardo Andreotti Paulo de Oliveira Lia Barroso Rebougas

Cesar Grafietti ) ,
Vice-Presidente

Lucas Maltez Pereira
Jonas Fonseca

Lucas de Queiroga Ramos Lino Manuela Lereno Machado
Murilo Oliveira LeitGo Maria Claudia Lyra de Souza
Paulo Sérgio Rosa Costa Pdmella Nascimento de Oliveira

Luiz Renato Topan
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EQ UIPE STJD DO TRIATHLON
O Superior Tribunal de Justica Desportiva, designado pela sigla STID, é uma unidade autbnoma
RIATHLON BRASIL

Sua competéncia é processar e julgar as questdes relativas a disciplina e as competicbes
desportivas, nos termos da Lei n° 9.615/98, do Cddigo Brasileiro de Justica Desportiva e das

demais normas vigentes.

Auditores do Pleno ST/D

Miguel Nelson Lasalvia Junior - Presidente Mirela Cristiane Albrecht
Dynalmo Antonio de Souza - Vice-presidente Beline Nogueira Barros

Ana Augusta Soares Roberto de Palma Barracco

Edith Gondin Vinicius Machado Calixto
Fabiano Pinheiro Guimardes Milton Jorddo - Procurador Geral

Lufs Felipe Cavalcante Sarmento de Azevedo

COMISSAO DE TREINADORES

A Comisséo de Treinadores, incumbida de estabelecer a interlocugéo entre o

Diretoria Voluntarios

segmento e a Confederagéo, é composta por cinco Treinadores.

Memb Diretor Geral Fabricio Braga
emoros: Virgilio de Castilho Chefe Médico
Homero Cachel - Presidente . -
Diretor Tecnico ) )
Carlos Eugénio Ferraro Henrique Jatobd

Sérgio Santos

. ’ " Fisioterapeuta
Eduardo Riveira Braz = . .. .
iy ] . . Diretora Administrativa

Marcelo Janini Ortiz Nubia Medeiros Idel Halfen

Marcos Paulo Reis

%géﬂ?éécs) DE OFICIAIS " = . Triathlon

B rasi l Nicole Manzoni

Psicéloga

Consultor de Marketing

Eq u | p e Jorge Cammarata

Chefe de Delegacéo Categorias de Idade

A Comisséo de Oficiais Técnicos, incumbida de Ellem Soares

estabelecer a interlocucéo entre o segmento e a Priscila Machado

Helen Tomaz

Confederagdo, é composta por cinco membros. Hilton Lopes Nutricionista

Isabella Freitas

Ivan Razeira ASSGSSO I'Ia
José Carlos Messali J uri d ICa

Mdrcio Castro
Gerlane Garcia - Michel Cutait

Membros:
Gustavo Abbade - Presidente

Alberto Kruschewsky

Dr. Pedro Henrique Mendonga
Jorge Goebel Miguel Junio CSMV ADVOGADOS

Manuela Cavalcanti Rivaldo Martins

Rodrigo Milazzo

Yasmin Frutuoso



FEDERACOES ESTADUAIS
DE TRIATHLON

FEDERAGAO PARAENSE DE TRIATHLON
FEDERACAO DE TRIATHLON DO AMAZONAS o
FEDERAGAO TOCANTINENSE DE TRIATHLON
FEDERAGAO ACREANA DE TRIATHLON {
FEDERAGCAO DE TRIATHLON DO ESTADO DE RONDONIA
FEDERAGCAO MATO-GROSSENSE DE TRIATHLON
FEDERACAO GOIANA DE TRIATHLON
FEDERAGCAO DE TRIATHLON DE MINAS GERAIS
FEDERACAO PARANAENSE DE TRIATHLON

FEDERAGCAO GAUCHA DE TRIATHLON
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FEDERACAO DE TRIATLO BRASILIENSE

FEDERACAO MARANHENSE DE TRIATHLON

FEDERAGCAO PIAUIENSE DE TRIATHLON

FEDERACAO DE TRIATHLON DO ESTADO DO CEARA

FEDERAGCAO DE TRIATHLON DO RIO GRANDE DO NORTE
FEDERACAO DE TRIATHLON DA PARAIBA
FEDERACAO PERNAMBUCANA DE TRIATHLON

[ ] FEDERAGAO ALAGOANA DE TRIATHLON

FEDERACAO DE TRIATHLON DE SERGIPE

FEDERACAO BAHIANA DE TRIATHLON

{ FEDERAGAO CAPIXABA DE TRIATHLON

o FEDERACAO DE TRIATHLON DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

P FEDERAGAO PAULISTA DE TRIATHLON

FEDERAGAO DE TRIATHLON DE SANTA CATARINA
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RELATORIO

GOVERNANCA

Relatério de atividades com indicago dos assuntos e resultados obtidos durante o ano de 2021 na drea de

Governanca, sobretudo nos assuntos inerentes ao trabalho que temos feito em favor da organizagéo.

1.

2.

RATING
INTEGRA

A CBTri conquistou um importante resultado no
segundo ciclo do Rating Integra, um sistema indepen-
dente de adesdo voluntdria que avalia o grau de
governanca, integridade e transparéncia das
entidades esportivas brasileiras, tais como confedera-
¢Oes, federacoes e clubes.

Entre os resultados alcancados, podemos destacar:

O segundo ciclo considerou os indicadores de 2020,
cujos resultados foram divulgados em 2021 e a CBTri
ficou entre as 11 entidades esportivas brasileiras que
mais se destacaram entre todas as participantes.

Desempenho Geral da CBTri melhorou 248% em relacdo ao ano anterior.

PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO 2021 - 2028

Média Geral melhorou 195% em rela¢do ao ano anterior.

Nas entidades de mesmo porte a CBTri estd 19% melhor que a média das demais entidades.

Durante o ano de 2021 avan¢amos na versdo final do
Planejamento Estratégico que serd apresentado em
2022. Construimos uma nova Missdo e Visdo para a
organizac@o e identificamos os valores que estéo
presentes nGo somente na CBTri, mas em toda a nossa
comunidade.

Foram definidos 8 Pilares Estratégicos que serdo as
bases para o desenvolvimento da CBTri para os
proéximos anos, com a definicéo clara dos objetivos e
resultados que desejamos conquistar durante esse

novo periodo.

Também estabelecemos 15 projetos com suas respecti-
vas acbes, beneficios, resultados, partes envolvidas,

prioridade e indicadores de performance.

O novo Planejamento Estratégico da CBTri traz
incrementos importantes para atualizar a organiza¢do
segundo bases que prezam pela transparéncia na
Governanga, protecGo dos atletas, incremento das
atividades da organizacdo, aplicacdo de tecnologias
digitais e especial atengéo aos propdsitos ligados a ESG
para podemos fazer do Triathlon mais uma ferramenta
de desenvolvimento da sociedade.

RELATORIO ANUAL Triathlon
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Confederacao Brasileira de Triathlon

8,20

Desempenho
Geral da
Entidade

6,83 6,90

Média Médias das
Geral Entidades de

mesmo porte
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3.
GE

Pelo terceiro ano consecutivo a CBTri participou do Programa GET, organizado
pelo Comité Olimpico do Brasil, que é um programa criado para dar suporte no
aprimoramento da gestéo das Confederacées de esportes do Brasil, com foco
na Governanca, Etica e Transparéncia.

A CBTri alcancou resultados muito positivos na avaliacdo referente a 2021,
tendo melhorado em praticamente todos os indicadores de cada uma das
dreas de conhecimento proposto no programa.

GOVERNANCA ESTRATEGIA TRANSPARENCIA

@ & -

104% . 90%

2020 2021 2020 2021 2020 2021
PROCESSOS SUPORTE GESTAO ESPORTIVA COMPLIANCE
’ . 49% 106% ‘ . 26%
2020 2021 2020 2021

A titulo de esclarecimento, a unica drea de conheci-
mento que néo superou o resultado do ano anterior
foi a drea de Compliance, mas isso aconteceu porque
em 2021 o Programa GET alterou o escopo do
trabalho para incluir um assunto novo, o LGPD (Lei
Geral de Protec¢éo de Dados), cuja implementacéo e
consequente melhoria apenas comecaram neste
mesmo ano de 2021 e ainda néo puderam ser
implementadas em sua totalidade.

Entre as conquistas de 2021 podemos indicar:

Definicéo da Politica Anticorrup¢do da entidade;

Todos os colaboradores assinaram o Termo de
Adesdo e Compromisso referente ao Cédigo de ética e
conduta;

Contar com um atleta indicado pela sua Comisséo de
Atletas na elaboracdo e revisGo dos projetos da

entidade;

Engajamento da Comissdo de Atletas na realizacdo de

reunides com ata formalizada;

Contar com um Conselho de Etica na governanca da
entidade;

Instituicdo de uma comiss@o eleitoral para
acompanhar a conformidade do processo eleitoral

durante as eleicbes da entidade;
Defini¢éo de Regimento Eleitoral da CBTri;
Elaboragdo do Relatério Anual de Gestdo;

Divulgacéo de atas da Assembleia Geral no site da

A CBTri foi uma das 6 finalistas da 6° edi¢éio do Prémio Sou do Esporte na Cate-
goria de Governan-¢a, que tem como misséo premiar e reconhecer os profissio-

nais e instituicdes que promovem o desenvolvimento do esporte no Brasil.

A premiagéo na categoria Governanga é baseada no estudo de governanca
anual da SDE das confedera-¢6es olimpicas reconhecido internacionalmente
pela Play The Game, em cinco vetores e mais de 150 itens de andlise.

A CBTrifinalizouem 2021 o planejamento do curso de Capacitagéo do Triathlon

Brasil que serd realizado em 2022.

O curso tem como objetivos:

Proporcionar uma atualizagdo sobre as diversas dreas de
especialidade envolvidas na gestdo esportiva das federagGes.

Apresentar as melhores prdticas de gestdo para os gestores das
organizagbes filiadas, incrementando a formacgéo profissional de
todos os participantes.

Aplicar uma metodologia propositiva para evidenciar todos os
conceitos, procedimentos e processos necessdrios na gestéo esportiva
dasorganizagGes.

Oferecer informacGes relevantes, atualizadas e abrangentes para 0s
gestores das organizacdes filiadas para capacitar os recursos
humanos e facilitar o papel de liderancga junto a cada uma de suas
organizagoes.

O curso foi planejado para ter uma carga hordria de 36 horas, dividida entre 08
mddulos e serd oferecido para os gestores das federacées filiadas, atletas e ex-

Defini¢cdo de Planejomento Estratégico da entidade G atletas. Além disso, o curso serd aberto para participantes externos que tenham
para o ciclo até 2024, interesse em fazer esse treinamento.
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6.

PRESTACAO DE
CONTA

No Ranking de prestacdo de contas do Comité Olimpico do
Brasil (COB), a CBTri conquistou o primeiro lugar, dentre as
demais confederacées, no periodo entre 05 de julho e 08
de agosto.

Além disso, a Confederac@o Brasileira de Triathlon se
manteve, desde 05 de abril de 2021, entre as oito primeiras
colocagbes no jd citado ranking.

Assim, reportamos os resultados acima, com a certeza de
que avang¢amos bastante no ano de 2021, colaborando
com o amadurecimento da organiza¢éo na drea de
Governanga, o que se reflete no desenvolvimento positivo
da CBTriem dire¢do aos objetivos e propdsitos planejados.

A CBTri organizou um Grupo de Trabalho para
desenvolver o novo site da organizagdo, definindo um
novo mapa que se adequasse s novas estruturas e
paradigmas definidos no novo Planejamento
Estratégico 2021-2028.

Foram levantados todos os principais assuntos, dreas
e conteudos relevantes para que o site da CBTri
traduza todo o trabalho que vem sendo realizado
pela organizacdo garantindo total transparéncia em
relagéio as suas atividades, mas também servindo
como um canal de comunica¢do para aprimorar o
relacionamento da organizagéio com sua comunida-
de, além de garantir o acesso a todas as informacdes,

documentos, calenddrio de eventos, resultados das
competicbes e noticias importantes da CBTri.

O novo site estd previsto para ser lancado em 2022 e
fard parte da transformacdo que a CBTri tem
realizado em sua Governanga.

Assim, reportamos os resultados acima, com a
certeza de que avancamos bastante no ano de 2021,
colaborando com o amadurecimento da organizagéo
na drea de Governanga, o que se reflete no desenvolvi-
mento positivo da CBTri em direcéio aos objetivos e
propdsitos planejados.
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CURSOS

TRIATHLON BRASIL

OFICIAIS
TECNICOS

A Confederac@o Brasileira de Triathlon realizou em
2021 seu primeiro curso online para Oficiais Técnicos
(OTs) visando a capacitag@o técnica e qualificagéo de
recursos humanos para o exercicio da fung¢éo e a
composi¢cdo do corpo de arbitragem de eventos
oficiais da organizacdo esportiva, bem como o
emprego nas federacées locais parceiras e solicitan-
tes desses cursos durante a temporada 2021, em
fungéo da pandemia de COVID-19.

Nos dias 25-26 de agosto foi realizado o Curso de
Oficiais Técnicos Nivel 1 Triathlon Brasil Online, em
ambiente virtual e com carga hordria de 08 horas,
realizado na parceria da Federa¢do de Triathlon do
Estado do Ceard - FETRIECE, em func¢do da realizagéo
do Campeonato Brasileiro de Triathlon de Longa
Disténcia 2021, no dia 28 de agosto, em Cumbuco,

ocasid@o utilizada para a avaliagéo prdtica dos

TREINADORES

participantes, também com carga hordria de 08 horas.
O curso contou com um total de 49 participantes, que
receberam aulas tedricas online pelo Facilitador Oficial
Técnico Internacional Nivel 3 e Presidente da Comisséo
de Oficiais Técnicos Triathlon Brasil, Gustavo Abade,
além da avaliagéo prdtica conduzida pela Facilitadora
Oficial Técnico Internacional Nivel 2 e Diretora Técnica
da FETRIECE, Tercia Figueiredo. 24 participantes
concluiram o curso tedrico juntamente com a avaliagéio
prdtica, fazendo com que novos Oficiais Técnicos
fossem qualificados através do novo sistema virtual do
Programa de Capacitagéo Técnica nessa 1° Edicéo
Online do Curso de Oficiais Técnicos Nivel 1 Triathlon

Brasil.

Em 2021, a Confederacdo Brasileira de Triathlon capacitou
oficialmente 24 novos OTs para atuar em provas oficiais de

triathlon, nacionais e regionais.

A Confederacdo Brasileira de Triathlon ndo realizou em 2021 cursos para Treinadores de Triathlon visando a

capacitacdo e qualificacdo de Profissionais de Educacdo Fisica para o trabalho com treinamento de triathlon,

possibilitando o desenvolvimento de atletas e do esporte, em fun¢ao da pandemia COVID-19.

Em 2021, a Confederacdo Brasileira de Triathlon ndo capacitou estudantes de Educagdo Fisica ou profissionais de Educagéo Fisica

como Treinadores de Triathlon Nivel 1, qualificados para trabalhar com o treinamento de triathlon mais direcionado para atletas

de diversos niveis.
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PANORAMA

CURSOS TRIATHLON BRASIL 2021

Pontos positivos

- Qualidade técnica dos cursos e facilitadores;

- Programa de capacitacdo técnica é referéncia

dentro do triathlon nacional;

- Resultados benéficos através da qualidade do
conhecimento técnico apresentado;

- Possibilidade de parcerias com organiza¢bes
esportivas e/ou instituicbes de ensino visando a
capacitagéo e desenvolvimento de recursos humanos
relacionados ao triathlon, com o suporte institucional
das Federacbes;

- Langamento do Projeto de Cursos Online aumenta
as possibilidades de expanséo do Programa de
Capacitagéo Técnica.

OBJETIVOS 2022

Pontos negativos

- Poucos cursos realizados no periodo em fungéo da
continuidade da pandemia de COVID-19 e baixa
solicita¢do por parte de Federacgbes;

- Baixa aderéncia das Federagdes para promover a¢bes
independentes em parceria com Triathlon Brasil;

- Reduzida abrangéncia nacional, com baixo atendi-
mento as vdrias regides do pais;

- Poucas parcerias com instituicées de ensino indepen-
dentes para cursos avulsos;

- Reduzida disponibilidade de recursos destinados para
essafinalidade, atrasando a execugéo do planejamento
estratégico para o desenvolvimento da modalidade;

- Pouca disponibilidade de Cursos Online diminuem as
possibilidades de expansdo do Programa de
Capacitagéo Técnica.

Realizagéo de Cursos de OTs/Treinadores presenciais para Federacbes que sediam eventos oficiais, diante da

realidade de retorno a normalidade das atividades em fun¢éo da reducdo da pandemia de COVID-19;

Aumento da execuc¢@o de mais Cursos de OTs/Treinadores Online para expansdo do Programa de Capacitagdo

Técnica Triathlon Brasil, diante da possibilidade de maior abrangéncia e aderéncia em fungéo da facilidade de acesso

através do meio digital em todo o territdrio nacional;

Maior interagéio com Federagbes para a realizagcdo de cursos presenciais independentes, atendendo as demandas

regionais de capacitagéo de recursos humanos;

Continuidade da parceria com o Comité Olimpico do Brasil/Desenvolvimento COB e viabiliza¢do da implementacdo

damodalidade Triathlon na Academia Brasileira de Treinadores - ABT, do Instituto Olimpico Brasileiro - I0B.
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GERENCIA
ALTO RENDIMENTO

PARTICIPACAO

Na temporada 2021, apesar da continuidade da pandemia de COVID-19, foram observados 67 registros de atletas no
Alto Rendimento em funcéo da retomada dos eventos oficiais dos Campeonatos Brasileiros de Triathlon Standard e

Sprint, e consequente participagéo de atletas das categorias Elite, Sub23, Junior e Youth, distribuidos da seguinte
forma:

09 Masculinos e 04 Femininos na Categoria Elite (Total 13)
16 Masculinos e 03 Femininos na Categoria Sub23 (Total 19)
12 Masculinos e 07 Femininos na Categoria Junior (Total 19)

11 Masculinos e 05 Femininos na Categoria Youth (Total 16)

CAMPEONATOS NACIONAIS 2021

SUPERCAMPEONATO
BRASILEIRO DE TRIATHLON 2021

Em funcdo da continuidade da pandemia de COVID-19 e a gradual retomada dos eventos oficiais dos Campeonatos
Brasileiros de Triathlon, o planejamento do Calenddrio de Provas 2021 contemplou a realizagéo de uma unica etapa
dos Campeonatos Brasileiros de Triathlon Sprint e Standard, condensados no Super Campeonato Brasileiro de
Triathlon 2021, com o objetivo de fomentar do Alto Rendimento principalmente entre atletas das categorias Junior e
Youth, além da participagéo dos atletas das categorias Elite e Sub23.
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CAMPEONATO BRASILEIRO
DE TRIATHLON SPRINT 2021

A etapa unica do Campeonato Brasileiro de Triathlon
Sprint 2021 foi realizada na Orla JK do Lago Paranod,
na cidade de Brasilia (DF), em um percurso com
natagéio em dguas calmas, percurso de ciclismo de
boa exigéncia em fungéo das caracteristicas locais,
com alguns aclives, e uma etapa de corrida em
circuito seletivo, bem disputada entre as categorias
do Alto Rendimento, principalmente entre os atletas
das categorias Junior e Youth, a maioria dos partici-
pantes da distancia Sprint do Super Campeonato

Brasileiro de Triathlon 2021. O evento que contou com

Triathlon
Q-bf Brasil
“

'gdocomresponsabi de

tafih .

uma boa participa¢Go geral de atletas apesar da
retomada de eventos apdés a Pandemia COVID-19,
observando-se um total de 45 atletas: 16 Youth, 19
Junior, 06 Sub23 e 04 Elite. Sagraram-se campedes
Brasileiros de Triathlon Sprint: Sub23 - Julia Freccia (SC)
/Junior - Julia Munhoz (SP) / Youth - Maria Clara Abreu
(GO), no feminino e: Elite - Diogo Sclebin (MG)/Sub23 -
David Lucas Souza (BA) / Junior - Vinicius Santana (PR) /

Youth - Enzo Takanashi (SP), no masculino.
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CAMPEONATO BRASILEIRO
DE TRIATHLON STANDARD 2021

Também realizado em etapa unica, o Campeonato
Brasileiro de Triathlon Standard 2021, foi realizado
na Orla /K do Lago Paranod, na cidade de Brasilia (DF),
no mesmo percurso da distdncia Sprint, com nata¢éo
também em dguas calmas, mesmo percurso de ciclis-
mo de boa exigéncia em fun¢@o das caracteris-ticas
locais, com alguns aclives, e com a mesma etapa de
corrida em circuito seletivo, bem disputada entre
todas as categorias do Alto Rendimento, bem disputa-
da entre os participantes Elite e Sub23 da distancia

‘m\!

Standard do Supercampeonato Brasileiro de Triathlon
2021. O evento que contou com uma baixa participa¢do
de atletas apesar da retomada de eventos apds a pan-
demia de COVID-19, observando-se um total de 23 atle-
tas: 14Sub23 e 09 Elite. Sagraram-se campedes Brasilei-
ros de Triathlon Standard: Elite - Luisa Baptista (SP) /
Sub23 - Gabrielle Lemes (PR), no feminino e: Elite -
Manoel Messias (CE) / Sub23 - Miguel Hidalgo (SP), no
masculino.
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SELETIVA MIXED RELAY
TRIATHLON BRASIL 2021

No sentido de promover a realizagcéio de um evento
seletivo interno Triathlon Brasil visando uma
classificagdo para o Revezamento Misto para os Jogos
Olimpicos de Téquio 2020, principalmente para
definir a equipe masculina do Evento de Qualificagéo
Olimpica de Revezamento Misto 2021, foi realizada a
Seletiva Mixed Relay Triathlon Brasil 2021 no Centro
Esportivo de Alta Performance de Montemor-o-Velho,
em Portugal, uma vez que, por questdes relacionadas
alogistica e o evento ndo poder ser realizado no Brasil
em func¢do dos desdobramentos da pandemia de
COVID-19, os atletas da Sele¢do Brasileira de
Triathlon estenderam o 1° Training Camp Triathlon
Brasil em Altitude (San Luis Potosi, México) e viajaram
diretamente para Portugal para participar. Além

Confederacho Brasileira de Toathlon

' ‘rmmﬁ
“ b MESSIAS,
Irie

o

disso, ainda pelas questbdes logisticas, os eventos finais
de qualificagdo olimpica se derem em Lisboa, em

territério portugués.

Apds a realizagdo do evento seletivo Triathlon Brasil, 0s
integrantes masculinos da Equipe de Revezamento
Misto foram definidos através da classificagcdo de
Miguel Hidalgo e Manoel Messias apds obteremo 1°e 2°
lugares, respectivamente, nas 3 baterias do evento.
Dessa forma, a Equipe se completou juntamente com as
atletas Luisa Baptista e Vittoria Lopes, previamente
selecionadas por atenderem aos critérios estabelecidos
pela World Triathlon para a composi¢éo das Equipes no
Evento de Qualificagéo Olimpica de Revezamento Misto
2021 deLisboa.
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JOGOS INTERNACIONAIS 2021

JOGQS OLIMPICOS e om0 o o e e
DE TOQUIO 2020 - TOQUIO (JAP) :

Elite Women - Filter: B2
Ap6s longo periodo de classificagéio olimpica entre 2018 e 2020, através da participacdo em vdrios eventos deste S
processo, considerando os critérios técnicos de selecdo determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon Brasil, assim Bod ~ Fisihame™ LastNamia YOB © Country iTj: - Time * Swim ~ T Bike 2 B
como as posicées dos atletas brasileiros nos Rankings Olimpico e World Triathlon, o Triathlon Brasil participou dos
1 Flora Duffy 1987 Bl BER 29 01:55:36 001832 00:00:47 010249 0000734 00;33:00
Jogos Olimpicos de Téquio 2020 com os atletas da Selecdo Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes
2 Georgia Taylor-Brown 1994 ER GBR 34 01:56:50 00:18:31 000042 07:03:17 000034 00:33:52
resultados: Vittoria Lopes (CE), 28° lugar Feminino / Luisa Baptista (SP), 32° lugar Feminino / Manoel Messias (CE), 28° =
3 Hatie Zaferes 1089 ol USA 14 01:57:03 00:18:28 00:00:43 01:02:51 00:00:34 00:34:27
lugar Masculino. Em fun¢do da auséncia de outro atleta masculino, a Equipe Brasileira de Triathlon néGo p6de o ) ) ) o i
4 Rachel Klamer 1990 == NED Z 01:57:48 0097 Q00024 01:03:05 00:00:33 00:34:09
partiCipar da Competigdo de (AL miStO. § Lesodnie Pariaull 19594 BEFRA Nn 01:57:49 00:19:13 000043 01:03:13 00034 00:34:06
1 Micola Spirig 1982 B sul 26 01:58:05 D:19:32 00-00:43 01:02:50 000032 00:34:28
7 Alice Betto 1987 TRiTA 54 01:58:22 00:19:14 00-00:42 01:03:11 00:00:33 00:34:42
] Laura Lindermann 1996 . GER 10 01:58:24 00:18:36 00:00:41 01:02:46 00:0:0:33 00:35:48
9 Jessica Learmoanth 1988 ER GBR a3 01:58:28 00:18:24 00-00:43 01:02:56 000034 00:35:51
10 Valerie Barthelemy 1991 Bl EEL 52 01:58:49 01978 00-00:47 01:03:07 00:00:31 003512
1 Maya Kimgma 1995 == NED 1 01:59:16 00:19:20 00:00:43 01:03:03 00:00:34 00:35:36
12 Zsanstt Bragmayer 1994 = HUN 27 0r2:00:00 01919 00-00:42 01:03:07 00:00:-34 00:36:18
13 Vicky Holland 1986 a5 GER 3z 02:00:00 001912 00:00:43 01:05:24 00:00:31 00:34:20
14 Summies Rappaport 1991 =l USA 12 02:00:19 00:18:29 00:00:41 01:03:58 00:00:36 00:26:35
15 amelie Kretz 1993 I CAN 19 02:00:33 00:19:39 000044 01:04:56 000033 03441
16 Taylor Knibb 1998 == UI5A 1 02:00:59 00:19:52 000045 071:04:42 000034 00:35:06
17 Simone Ackermann 19490 = RSA 7 02:01:14 00:19:08 00:00:45 01:03:17 00:00:34 00:37:30
18 Yuko Takahashi 19917 ® PN 48 02:01:18 00:19.10 000042 01:03:15 000031 00:37:40
19 Jolanda Annen 19592 sul 25 02:01:31 00:19:32 000044 01:05:04 000035 00:35:36
20 Verena Steinhauser 1994 | ] R 56 02:01:47 00:19:42 00:00:44 01:04:52 00:00:33 00:35:56
21 Miriam Casilias Garcia 1992 = ESP 15 02:01:52 00:19:46 00-:00:42 01:04:50 000034 00:36:00
x2 Malania Santos 1995 Bl FOR 41 02:02:06 D0:19:32 000047 01:05:07 00:00:33 003613
23 Canolyn Hayes 1988 BRIRL 40 02:02:10 O0:20:10 00-00:43 01:06:04 000030 00:34:43
24 Lotte Miller 1996 = NOR 51 02:02:43 00:19:58 00:00:46 071:04:35 00:00:35 00:36:49
25 Barbara Riveros 1987 B CHI 22 02:02:46 00:19:45 000042 01:04:54 00:00:36 00:36:4%
26 Emima Jeffcoat 1994 AL 22 o2:02:57 00:19:06 D0:0D:42 01:03:18 00:00:38 00:39:13
27 Lisa Perterer 1991 - AUT as 02:03:00 00:20:03 00-00:42 01:06:14 00:00:35 00:35:26
28 Wittoria Lopas 1996 BRA 46 02:03:09 00:18:26 00:00:45 01:03:56 000047 00:39:21
it Micole an Der Kaay 1996 I 50 02:03:26 00:19:35 00-00:42 01:05:02 00:00:33 00:37:34
30 Petra Kurikova 1991 b CZE 4 02:04:10 00:19:55 00-00:42 01:06:26 00:00:35 003632
N Anabel Knioll 1996 . GER 9 02:04:45 00:20:05 00:00:42 01:06:14 00:0:0:33 00:37M
32 Luisa Baptista 1994 B BRA 45 r2:05:32 00:20:12 00-0D:44 01:06:04 000032 00:38:00
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Results + Tokyo 2020 Olympic Games

Results: Tokyo 2020 Olympic Games | Elite IMen

-
Elite Men - Filter: | Type to filter ) =T
Pos -~ First Mame Last Name YOB Enl.lnl'fy' ::r: Timea Swim T Hlke T2 Rumi
1 Kristian Blummentfelt 1904  HENOR 43 01:45:04 0:18:04 00-00-39 00:56:19 00-00:28 00-29:34
2 Al Yoo 1998 B8 GBR 55 01:45:15 00:18:09 000038 00:56:17 000027 00:29:44
3 Wilde 1997 I 2 01:45:24 00:18:17 00:00:39 00:56:07 00:00:29 00:29:52
a Marten Van Rigl 1992 1 EEL 27 01:45:52 00:17:45 00:00:40 00:56:37 00:00:29 00-30:21
5 Jonathan Brownlee 1990 BE GBR 54 01:45:53 Q1749 00:00-38 00:56:38 00:00:26 00230022
Kewin kcdowell 1992 o LISA 52 01:45:54 00:18:29 00:00:37 D0:55:56 00:00:28 00-30:24
7 Bence Bicsak 1995  ==HUN 18 01:45:56 00:17:55 00-00-42 00:56:26 00:00:29
| Gustay den 1996 B=NOR 44 071:46:00 00:18:24 00:00:3% 00:55:59 00:00:29 00:30:29
g9 Max Studer 1996 B su 47 01 :46:06 00:18:25 00:00:39 00:55:59 00-00:28 00-30:35
10 Mario Kiola 1990 ERESP 22 01:46:13 00:D0-38 0056206 00:00:30 003038
1 Casper Stomes 1997 B=NOR 45 07:46:19 00:17:58 00:00:42 00:56:21 00:00:28 00:30:50
12 Fernando Alarza 1991 BB EsP 20 01:46:22 00:18:20 00:00-38 00:5609 00:00:33 00-30:42
Vincent uis o089 B EFRA 7 01:46:24 00:17:39 00-00-39 00°56:45 00:00:30 00-30:51
14 Kenji Nener 1993 e PN 30 01:46:24 aQ:17:51 00:00:41 00:56:31 00:00:28 00:30:53
15 Tyler nfi slawee huk 1994 B+ICAN 15 01:46:28 oo 00:00:39 00:56:35 00:00:29 00:30:55
16 Jacoh Birtwhiztle 19495 [ s 10 01:46:32 a0:18:14 00:00:38 05611 00-00:28 00:31:01
17 Doria 1954 1 BFRA -] 01:46:48 Qoo e04 00:00-41 005618 00c00:30 23115
18 Tayler Reid 1996  NTL 1 01:46:54 00:17:45 000037 00:56:40 00:00:27 00:31:25
19 Makoto Odakura 1993 » PN an 01:47:03 00:18:21 00:00:41 00:56:05 00-00:30 00:31:26 ' 1
I3RS
20 Shachar Sagh 1954 = ISR a8 01:47:10 Qo182 Q0:00:39 0564 00c00:28 M-31:37 d
g | Leéa Bargera 1996 B BFRA 5 01:47:20 00:18:00 000041 00:56:22 00:-:00:30 003147 BAPT'STA
22 Andrea Salvisberg 1989 B sui 46 01:47:25 a0:18:02 00:00:40 00:56:03 00-00:30 00:32:10
23 Joao Silva 1989 Bl FOR 25 01:47:30 Qo755 00:00:41 005630 00003 0-31:53 B RA
24 Matthew Hauser 1998 - AUE 11 01:47:35 00:18:07 000042 00:56:18 00:00:29 00:31:59
25 Javiar Gomez Noya 1983 R ESP 21 01:47:46 00:18:22 00:00:38 00:56:05 00:00:33 00:32:08
26 Awon Royle 1990  BEAUS 12 01:47:57 00809 000041 OBS674 000032 003220
7 Joao Peraira 1987 ERFCR 24 071:48:03 Q01 7:56 00:00:38 00:56:31 00:00:31 00:32:27
28 Manoe! Kessias 1996 BB ERA 34 01:48:11 00:18:37 00:00:38 00:57-40 00-00:33 00-30:43
29 Tamas Toth 1989 _— HLUN 19 01:48:19 Qo-18:07 QocDo0-40 00 5622( 0000:33 00:-32:39
30 Diego Moya 1998 B CHI 39 01:48:29 00:17:50 00:00:42 00:56:34 00:00:35 00:32:48
31 Crisanto Grajales 1987 B-I MEX 40 01:48:36 00:18:23 000041 005752 00:00:34 00:31:06
32 Palyansk ¥ 1986 ¢ ROC B D1:48:46 Q01740 O0cD0-38 00:56:49 00:00:31 00:-33:08

RELATORIO ANUAL | 4™ Triathlon RELATORIO ANUAL | ¢ Triathion
ATIVIDADES 2021 | & Brasi ATIVIDADES 2021 | & Brasi



JOGOS PAN-AMERICANOS
JUNIOR CALI 2021 - CALI (COL)

A Equipe Triathlon Brasil participou da primeira
edicdo dos Jogos Pan-Americanos Junior com sua
equipe de atletas selecionados considerando critérios
técnicos de selecGo determinadas pela Diretoria
Técnica Triathlon Brasil, realizados através de testes
de performance, resultados esportivos, assim como
confronto direto em evento seletivo para essa
finalidade, além da participacdo no evento teste
desenvolvido para o evento.

O Triathlon Brasil participou dos Jogos Pan-Americanos
Junior Cali 2021 com os atletas da Selecéio Brasileira de
Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados:
Giovanna Lacerda (TO), 4° lugar Feminino / Alice Tinelli
(PR), 9° lugar Feminino / Miguel Hidalgo (SP), 1° lugar
Masculino / David Lucas Souza (BA), 11° lugar
Masculino. Além das competicdes individuais, a Equipe
Brasileira de Triathlon obteve o 6° lugar na competicdo
de revezamento misto através da formagdo Giovanna
Lacerda (TO)/ David Lucas Souza (BA) / Alice Tinelli (PR) /
Miguel Hidalgo (SP).

Créditos Luiza Moraes/COB
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CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 2021

CAMPEONATO SUL-AMERICANO JUNIOR
DE TRIATHLON 2021 - SANTIAGO (CHI)

A Equipe Triathlon Brasil néo participou oficialmente do Campeonato Sul-Americano de Triathlon junior 2021 com

sua equipe de atletas selecionados em competi¢éo nacional em fung¢éo da néo realizacdo de evento seletivo para essa

finalidade devido a continuidade da pandemia de COVID-19. A participa¢do de atletas brasileiros ocorreu através de

solicitagdo direta a Geréncia Técnica Triathlon Brasil desde que atendesse as exigéncias de participa¢do competitiva

internacional, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon Brasil.

O Triathlon Brasil participou do Campeonato Sul-Americano de Triathlon Junior 2021 com uma unica atleta da

categoria feminina, Amanda Moro (PR), que conquistou a 5° coloca¢do geral entre as 14 atletas participantes, de 4

paises distintos.

CAMPEONATO SUL-AMERICANO
DE TRIATHLON 2021 - VALDIVIA (CHI)

A Equipe Triathlon Brasil ndo participou oficialmente
do Campeonato Sul-Americano de Triathlon 2021
com sua equipe de atletas selecionados em competi-
¢Go nacional em fungéo da néo realizagéo de evento
seletivo para essa finalidade devido a continuidade
da pandemia de COVID-19. A participagéo de atletas
brasileiros ocorreu através de solicitagGo direta a
Geréncia Técnica Triathlon Brasil desde que atendes-
se as exigéncias de participagdo competitiva interna-
cional, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon
Brasil.

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2021

O Triathlon Brasil participou do Campeonato Sul-
Americano de Triathlon 2021 com atletas da catego-
ria masculina somente, obtendo resultados satisfaté-
rios entre os 18 atletas participantes, de 8 paises
distintos: 2° lugar - Matheus Diniz (GO), 4° lugar -
Yago Alves (SC), 5°lugar - Felipe Bianchi (SP), 9°lugar -
Antonio Bravo (MG), 15°lugar - Thiago Gomide (DF).

6) Triathlon
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CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE
TRIATHLON 2021 - SAINT GEORGE (USA)

A Equipe Triathlon Brasil nGo participou oficialmente do Campeonato Pan-Americano de Triathlon 2021 com sua
equipe de atletas selecionados em competicdo nacional em fungéo da néo realizacdo de evento seletivo para essa
finalidade devido a continuidade da pandemia de COVID-19. A participagdo de atletas brasileiros ocorreu através de
solicitag¢do direta a Geréncia Técnica Triathlon Brasil desde que atendesse as exigéncias de participacdo competitiva

internacional, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon Brasil.

O Triathlon Brasil participou do Campeonato Pan-Americano de Triathlon 2021 com um Unico atleta da categoria
masculina, Antonio Bravo (MG), que conquistou a 14° colocagéo geral Elite e 7° colocagéo geral Sub23, entre os 39

atletas participantes na Elite e 21 na Sub23, de 11 paises distintos.

CAMPEONATO MUNDIAL DE
TRIATHLON 2021 - EDMONTON (CAN)

O Triathlon Brasil participou oficialmente do Campeonato Mundial de Triathlon 2021 considerando as exigéncias de
participacdo competitiva internacional e critérios técnicos de sele¢do, determinadas pela Diretoria Técnica Triathlon
Brasil, assim como as posicées dos atletas no Ranking Mundial World Triathlon, uma vez que se retomaram os eventos

internacionais apesar da continuidade da pandemia de COVID-19.

A Equipe Triathlon Brasil no Campeonato Mundial de Triathlon 2021 contou com a presenca dos atletas da Selecdo

Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados: Vittoria Lopes (CE), 32° lugar Elite Feminina / Manoel
Messias (CE), DNF Elite Masculina / Miguel Hidalgo (SP), 8°lugar Sub23 Masculino.
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CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATHLON
JUNIOR 2021 - QUARTEIRA (POR)

O Triathlon Brasil participou oficialmente do Campeonato Mundial de Triathlon jJunior 2021 considerando as
exigéncias de participagdo competitiva internacional e critérios técnicos de selecdo, determinadas pela Diretoria
Técnica Triathlon Brasil, assim como os resultados anteriores dos atletas Junior nos anos de 2019 e 2020, como
referéncia de performance, uma vez que néo foram realizadas competicdes internacionais especificas de selecdo da
categoria Junior em 2020, mesmo apds a retomada dos eventos internacionais com a continuidade da pandemia de
COVID-19.

A Equipe Triathlon Brasil no Campeonato Mundial de Triathlon Junior 2021 contou com a presen¢a dos atletas da
Selecdo Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados: Giovanna Lacerda (TO), 41° lugar Feminino /
Alice Tinelli (PR), 45°lugar Feminino / Matheus Martinhaki (PR), 30° lugar Masculino.
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CIRCUITO MUNDIAL WORLD TRIATHLON

2021 WORLD TRIATHLON
CUP LISBON (POR)

Com a retomada gradual das competicGes internacionais apds 1 ano da pandemia de COVID-19, a Equipe Triathlon
Brasil participou da etapa Lisboa da Copa do Mundo de Triathlon 2021, jéd com a contagem de pontos para o Ranking
World Triathlon e o Ranking Olimpico, com os atletas da Selecéo Brasileira de Triathlon 2021.

Por meio da participagéo dos atletas e a experiéncia competitiva proporcionada nestes eventos internacionais de
maior qualidade de prestacdo esportiva, a Diretoria Técnica Triathlon Brasil tem a possibilidade de realizar uma
observacéo de performance competitiva e produzir uma andlise técnica dos atletas envolvidos.

A Equipe Triathlon Brasil na Copa do Mundo de Triathlon Lisboa 2021 contou com a presenca dos atletas da Selecdo
Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados: Djenyfer Arnold (SC), 28° lugar Feminino / Luisa
Baptista (SP), DNF / Miguel Hidalgo (SP), 21° lugar Masculino / Reinaldo Colucci (SP), 56° lugar Masculino / Manoel
Messias (CE), DNF.
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2021 WORLD TRIATHLON MIXED RELAY
OLYMPIC QUALIFICATION EVENT
LISBON (POR)

Com a retomada do Ranking Olimpico e a necessidade de fechamento dos Rankings Individuais e Revezamento Misto
(Mixed Relay), a Equipe Triathlon Brasil participou do Evento de Qualificagcdo Olimpica de Revezamento Misto de
Lisboa para a definicdo das ultimas equipes/paises do Revezamento Misto para Téquio 2020, com os atletas da

Selecdo Brasileira de Triathlon 2021.

Também por meio da participagéio destes atletas e a experiéncia competitiva proporcionada nestes eventos de
revezamento misto internacionais de maior qualidade de prestacdo esportiva, a Diretoria Técnica Triathlon Brasil
teve a possibilidade de realizar uma observagéo de performance competitiva em equipe e produzir uma andlise
técnica dos atletas envolvidos e suas respectivas performances em conjunto.

A Equipe Triathlon Brasil no Evento de Qualificacdo Olimpica de Revezamento Misto Lisboa 2021 contou com a
presenca dos atletas da Sele¢éo Brasileira de Triathlon 2021, néo obteve colocagéo nesta competicéo de revezamento
misto através da formacéo Djenyfer Arnold (SC) / Miguel Hidalgo (SP) / Vittoria Lopes (CE) / Manoel Messias (CE) em
funcgéo de problemas técnicos no 2° round da equipe que acabou gerando um DNF.
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2021 WORLD TRIATHLON CUP
ARZACHENA (ITA)

Apds a retomada gradual e regular das competicbes internacionais apds a pandemia de COVID-19, a Equipe Triathlon
Brasil participou da etapa Arzachena da Copa do Mundo de Triathlon 2021. Através da participacdo dos atletas e a
experiéncia competitiva proporcionada nestes eventos internacionais de maior qualidade de prestagéo esportiva, a
Diretoria Técnica Triathlon Brasil tem a possibilidade de realizar uma observa¢do de performance competitiva e
produziruma andlise técnica dos atletas envolvidos.

A Equipe Triathlon Brasil na Copa do Mundo de Triathlon Arzachena 2021 contou com a presenca dos atletas da

Selecdo Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados: Vittoria Lopes (CE), 18° lugar Feminino /
Djenyfer Arnold (SC), 30°lugar Feminino / Miguel Hidalgo (SP), 27°lugar Masculino.
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AJ BELL 2021 WORLD TRIATHLON
CHAMPIONSHIP SERIES LEEDS (GBR)

Com as competicbes internacionais apds a pandemia de COVID-19 ocorrendo regularmente, a Equipe Triathlon Brasil
participou da etapa Leeds da Série do Campeonato World Triathlon 2021, evento da mais alta qualidade técnica e de

prestacdo esportiva do circuito mundial.

A Equipe Triathlon Brasil na Série do Campeonato World Triathlon 2021 Leeds contou com a presen¢a somente da
atleta da Selecdo Brasileira de Triathlon 2021 Vittoria Lopes (CE), que obteve o 19°lugar Feminino.

Este bom resultado neste evento de excelente nivel técnico proporciona uma oportunidade singular para a Diretoria
Técnica Triathlon Brasil realizar uma observagéo competitiva da atleta e importante andlise técnica da performance
esportiva.
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2021 WORLD TRIATHLON CUP

HUATULCO (MEX)

Com a regularidade dos eventos internacionais apds a pande-
mia de COVID-19, a Equipe Triathlon Brasil participou da
tradicional etapa Huatulco da Copa do Mundo de Triathlon
2021, evento habitual entre os brasileiros e com produgéo de
resultados excepcionais. Novamente, através da participacdo
dos atletas e a experiéncia competitiva proporcionada nestes
eventos internacionais de maior qualidade de prestagéo
esportiva, a Diretoria Técnica Triathlon Brasil tem a possibilida-
de de realizar uma observagéo de performance competitiva e

produziruma andlise técnica dos atletas envolvidos.
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A Equipe Triathlon Brasil na Copa do Mundo
de Triathlon Huatulco 2021 foi bastante
exitosa, contando com a presenca dos atletas
da Selecdo Brasileira de Triathlon 2021,
obtendo os seguintes resultados: Djenyfer
Arnold (SC), 16° lugar Feminino / Luisa
Baptista (SP), DNF / Manoel Messias (CE), 2°
lugar Masculino / Miguel Hidalgo (SP), 3°lugar
Masculino / Danilo Pimentel (PA), 37° lugar
Masculino.
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Brasil

GROUPE COPLEY 2021

WORLD TRIATHLON CHAMPIONSHIP
SERIES MONTREAL (CAN)

Com as competi¢bes internacionais ocorrendo
regularmente, novas oportunidades de participagéo
em eventos inéditos surgem e, entre eles, o 1° evento
da Série do Campeonato World Triathlon no formato
Eliminator, em que a Equipe Triathlon Brasil partici-
pou da etapa Montreal da Série do Campeonato
World Triathlon 2021, evento de altissima qualidade
técnica e de prestacéo esportiva do circuito mundial.

A Equipe Triathlon Brasil na Série do Campeonato
World Triathlon 2021 Montreal contou com a
presenca dos atletas da Selecdo Brasileira de
Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados:
Vittoria Lopes (CE), 13° lugar Feminino Qualifier 2, 8°
lugar Feminino Repescagem 1, 23° lugar Feminino

Final Etapa 1, 23° lugar Feminino Final Geral / Miguel

Hidalgo (SP), 7° lugar Masculino Qualifier 2, 20° lugar
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Masculino Final Etapa 1, 11° lugar Masculino Final
Etapa 2, 11° lugar Masculino Final Geral / Manoel
Messias (CE), 10° lugar Masculino Qualifier 1, 7° lugar
Masculino Final Etapa 1, 20° lugar Masculino Final
Etapa 2, 20°lugar Masculino Final Geral.

Este bom resultado neste evento de excelente nivel
técnico proporciona uma oportunidade singular para
a Diretoria Técnica Triathlon Brasil realizar uma
observacéo competitiva dos atletas e importantes
andlises técnicas da performance esportiva nesse

novo formato competitivo.

Em funcéo da auséncia de outra atleta feminina no
evento, a Equipe Brasileira de Triathlon néGo p6de
participar da competicdo de revezamento misto.
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HAMBURG WASSER 2021
WORLD TRIATHLON CHAMPIONSHIP
SERIES HAMBURG (GER)

Ap6s a realizagdo de vdrios eventos internacionais de

forma regular, a Equipe Triathlon Brasil participou da

etapa Hamburgo da Série do Campeonato World

Triathlon 2021, um dos eventos de maior qualidade

técnica e de prestagéo esportiva da temporada e

tradicional do circuito mundial.

A Equipe Triathlon Brasil na Série do Campeonato

World Triathlon 2021 Hamburgo contou com a

presenca somente do atleta da-Selecéio Brasileira de
Triathlon 2021 Miguel Hidalgo (SP), que obteve o 41°

lugar Masculino.
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O resultado neste evento de excelente nivel técnico
proporciona uma oportunidade singular para a
Diretoria Técnica Triathlon Brasil realizar uma
observagcdo competitiva do atleta e importante

andlise técnica da performance esportiva.

Em fun¢@o da auséncia de atletas femininas e outro
atleta masculino no evento, a Equipe Brasileira de
Triathlon néo péde participar da competicdo de

revezamento misto.
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EVENTO TESTE
JOGOS PAN-AMERICANOQS JUNIOR
CALI 2021 - CALIMA DARIEN (COL)

A Equipe Triathlon Brasil participou do evento teste para a primeira edicéo dos Jogos Pan-Americanos Junior com sua
equipe de atletas classificados selecionados com consideracdo aos critérios técnicos de selecdo estabelecidos pela
Diretoria Técnica Triathlon Brasil, realizados através de testes de performance, resultados esportivos, assim como

confronto direto em evento seletivo para essa finalidade.

O Triathlon Brasil participou do Evento Teste dos Jogos Pan-Americanos Junior Cali 2021 com os atletas da Sele¢éo
Brasileira de Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados: Giovanna Lacerda (TO), 2° lugar Feminino / Miguel

Hidalgo (SP), 1°lugar Masculino / David Lucas Souza (BA), 6° lugar Masculino.
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2021

WORLD TRIATHLON CHAMPIONSHIP
SERIES ABU DHABI (UAE)

Com a finaliza¢do da temporada de eventos
internacionais regulares, a Equipe Triathlon Brasil
pbde participar da ultima etapa da Série do
Campeonato World Triathlon 2021, o evento final da
temporada 2021 e de alta qualidade técnica e de
prestagéo esportiva do circuito mundial.

A Equipe Triathlon Brasil na Série do Campeonato
World Triathlon Abu Dhabi 2021 contou com a
presenca dos atletas da SelecGo Brasileira de

Triathlon 2021, obtendo os seguintes resultados:
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Djenyfer Arnold (SC), 14° lugar Feminino / Miguel
Hidalgo (SP), 21°lugar Masculino.

O resultado deste ultimo evento da temporada de
excelente nivel técnico proporciona uma oportunida-
de singular para a Diretoria Técnica Triathlon Brasil
realizar uma observacéo competitiva dos atletas e
importante andlise técnica da performance esportiva,
além de poder concluir uma andlise técnica geral dos
resultados da temporada 2021 dos atletas da Sele¢éo
Brasileira de Triathlon 2021.
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TRAINING

CAMP

1° TRAINING CAMP

TRIATHLON BRASIL 2021
SAN LUIS POTOSI (MEX)

Durante o inicio de 2021, para o final do més
de fevereiro, foi realizado o 1° Training Camp
Triathlon Brasil 2021, visando a continuidade
do treinamento preparatério para os Jogos
Olimpicos de Téquio 2020 com os atletas da
Sele¢@io Brasileira de Triathlon incluidos no
processo de classificagcGo olimpica, inclusive
para a classificagéo do Team Relay.

O 1°Training Camp Triathlon Brasil envolveu a
participacdo dos atletas da categoria Elite que
se destacaram em 2020 nas Competicbes
Internacionais que conseguiram ser realizadas
durante a pandemia de COVID-19 - Djenyfer
Arnold (SC), Luisa Baptista (SP), Manoel
Messias (CE), Miguel Hidalgo (SP) e Reinaldo
Colucci (SP) integraram este 19 projeto de
treinamento, inicialmente em altitude, visando
0 aprumo técnico-esportivo para a reta final
da classificagdo olimpica no Centro de
Treinamento Esportivo de La Loma, na cidade
de San Luis Potosi (MEX). A equipe técnica
contou como Chefe de Equipe o treinador
Eduardo Braz e como Fisioterapeuta, Gustavo
Meliscki, ambos da Equipe SESI de Triathlon.
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Com condicoes logisticas totalmente favordve-
is para a realizagdo de um bloco longo de
treinamento direcionado ao desenvolvimento
e aprimoramento técnico e fisico nas condi-
¢bes favordveis de La Loma, os atletas da
Sele¢@io Brasileira de Triathlon realizaram um
bloco extensivo de quase 3 meses de treina-
mento direcionado para ganhos especificos
em altitude, visando a boa performance,
melhoria do rendimento e apuracéo da
qualidade técnica. A oportunidade foi de
grande importdncia para a realiza¢do de uma
andlise técnica geral dos atletas para avalia-
¢Oes realistas projetando para Téquio 2020.

Inicialmente previsto para uma extenséo de 3
semanas, o 1° Training Camp Triathlon Brasil
2021 teve de ser estendido para um total de
quase 3 meses em fung@o dos desdobramen-
tos da continuidade da pandemia de COVID-19
relacionados aos protocolos de seguranca
sanitdria e entrada nos paises, além das
incertezas daquele momento.
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RESULTADQOS

SELECAO
BRA

O Triathlon Brasil objetiva a promogéo da participa-
cdo regular de atletas brasileiros do Alto Rendimento
nos eventos de maior significancia dos circuitos
mundiais de Triathlon, World Triathlon World Cup e
World Triathlon Series, permitindo assim uma
formacéo esportiva e competitiva continuada destes
atletas através da vivéncia especifica nessas
competicbes internacionais de alto nivel técnico para
a obtengéio de uma experiéncia qualitativa e quantita-
tiva para ganho de pontos e melhores posicbes nos
rankings internacionais e para a futura qualificagdo
olimpica, além de permitir a Diretoria Téchica
Triathlon Brasil realizar uma avaliagéo técnica global

deseus atletas.

LEIRA

Apesar do progressivo retorno as competicoes
internacionais em 2021, ainda foram observadas
situagbes adversas causadas pela pandemia de
COVID-19, tais como os consequentes cancelamentos
de muitos dos eventos nacionais e internacionais
previamente planejados para a temporada 2021.
Mesmo assim, o Triathlon Brasil conseguiu oportuni-
zar aos atletas das Sele¢bes Brasileiras, dentro de sua
viabilidade, condicbes de manutengéo da rotina de
treinamento e participacdo em eventos que felizmen-
te foram realizados dentro desta realidade de
pandemia de COVID-19, em que foram observados
resultados satisfatdrios e que servem de referéncia
para projecées futuras dos atletas da Selecdo

Brasileira.
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Brasil

EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON
RANKING

Mesmo com a continuidade da pandemia de COVID-19 e ainda alguns dos desdobramentos em relacéo aos cancela-
mentos de eventos, os rankings mundial e olimpico foram retomados e os atletas brasileiros apresentaram durante
esta temporada 2021 qualidade para a manutengéo do bom posicionamento no ranking mundial, além de algumas
progressées quantitativas e qualitativas, acentuando o nivel de performance do triathlon brasileiro, o que demonstra
um desempenho global mais competitivo e fornece maior garantia de certeza no ingresso nos Start List das competi-

¢bes internacionais.
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON
RANKING

WORLD TRIATHLON RANKING 2021 - MASCULINO
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON

CHAMPIONSHIP SERIES RANKING

Com a retomada dos eventos regulares, entre eles a Série do Campeonato World Triathlon 2021, a participa¢éo dos
atletas brasileiros foi mais regular em func¢éo do desempenho global mais competitivo e garantia de ingresso nos
Start Lists destes eventos, nos quais foi apresentada boa qualidade de resultados que garantiram bom posiciona-
mento no Ranking Mundial da Série do Campeonato World Triathlon 2021, mostrando boa evolu¢do dos atletas

consoante o nivel de performance do triathlon brasileiro nesses eventos.

RELATORIO ANUAL | x> Triathlon
ATIVIDADES 2021 | & &msi



PANORAMA

WORLD TRIATHLON
RANKING & WORLD
TRIATHLON
CHAMPIONSHIP
SERIES RANKING

Os melhores atletas brasileiros vém mostrando progressiva evolu¢do nos Rankings Mundial da World Triathlon e
Série do Campeonato World Triathlon, através dos resultados esportivos e evolucdo grdfica observada nestes
Rankings. O Triathlon Brasil denota que a proposta de participagéo nos eventos do circuito mundial de Triathlon
continua gerando bons resultados no sentido de promover a formagéo esportiva e competitiva através da experiéncia
qualitativa e quantitativa nessas competicbes, gerando aquisicGo de crescente nivel técnico dos atletas, além
daqueles novos atletas que vém apresentando destaque progressivo e que comegam a surgir no cendrio nacio-
nal/internacional, ingressando nos processos de qualificacéo para os rankings internacionais, o que indica um

processo de renovacdo regular.
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EVOLUCAO
WORLD TRIATHLON
MIXED RELAY RANKING

Com a continuidade da pandemia de COVID-19 e ainda alguns dos desdobramentos em relacdo aos cancelamentos
de eventos, os eventos competitivos de Revezamento Misto - Mixed Relay, foram comprometidos em fun¢do da
prépria pandemia e, com isso, a quantidade de eventos foi reduzida. Dessa forma, os atletas brasileiros tiveram
poucas oportunidades competitivas nesse formato, além do encerramento da qualifica¢éo olimpica para o Mixed
Relay - portanto, apesar de a Equipe Mixed Relay do Triathlon Brasil sempre ter demonstrado um desempenho global
bastante competitivo e um nivel de performance excelente, o posicionamento do Brasil no Ranking Mundial de
Revezamento Misto sofreu uma regressdo significativa de quantidade e qualidade em funcdo da ndo participacdo nos
eventos internacionais de Revezamento Misto apds o periodo de qualificagéo olimpica.

BRASIL
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WORLD TRIATHLON ALTO RENDIMENTO
MIXED RELAY RANKING TRIATHLON BRASIL 2021

A Equipe Triathlon Brasil veio apresentando resultados de qualidade nos eventos de Revezamento Misto até o inicio PONTOS POSITIVOS
da Pandemia COVID-19, demonstrando boa evolugéo no Ranking Mundial e no Olimpico, em que tinha grandes
chances de disputar umavaga na modalidade para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020, 1. Participag@o nos Jogos Olimpicos Téquio 2020 com equipe jovem e de maior nimero (2 femininos e 1 masculino)
que Rio 2016 (1 feminino e 1 masculino), além da participacdo no inédito Jogos Pan-Americanos Junior 2021, em sua
Porém, mesmo tendo se destacado progressivamente ao longo dos ultimos anos pela participagéo nos eventos primeira edicdo, com a conquista da medalha de ouro no masculino individual.

principais do Circuito Mundial de Triathlon, proporcionando aos atletas excelente experiéncia competitiva, qualitati-

va e quantitativa, através de oportunidades de confronto direto com as demais equipes internacionais e dessa forma S S D e LG e e el e S Ul ) ] e e e S el e S G e A i X 1

adquirindo um nivel técnico elevado para o trabalho de revezamento, os atletas brasileiros tiveram poucas oportuni- e Sl e S O A e N ST el e e e e S A L S e

dades competitivas nesse formato apds o periodo de qualificagdo olimpica para o Mixed Relay. S I P e L e,

Com a retomada da qualificagdo olimpica para os Jogos Olimpicos Paris 2024 em 2022, além da maior participacdo 3. Promogéio da participagéo dos atletas Triathlon Brasil nos grandes eventos da temporada 2021, mesmo com a

da equipe nos eventos internacionais da modalidade, projeta-se o desempenho similar da Equipe Triathion Brasil continuidade da pandemia de COVID-19, favorecendo a presenca e envolvimento nos eventos internacionais de maior

com resultados similares aos apresentados anteriormente, principalmente pela renovacdo de atletas que vem sendo Rl el T e el ] S S I e DS L L G NSl 1
observada. Em funcdo das andlises técnicas e observa¢bes competitivas realizadas previamente, é possivel desenvol- 4. Performances e resultados satisfatrios, em eventos do Circuito Mundial de alto nivel técnico e qualidade;
ver um planejamento de composicédo e performance dos atletas/equipe para resultados que garantam uma boa

posicdo no Ranking de Revezamento Misto e a consequente qualificacdo inédita na modalidade para os Jogos 5. Qualidade de resultados proporcionada pelo planejamento estratégico Triathlon Brasil para o desenvolvimento
Olimpicos Paris 2024. dos atletas através de a¢bes especificas como apoio/suporte em treinamento de campo preparatdrios e participa¢do

regular em eventos de qualidade técnica internacional;

6. O retorno dos Campeonatos Brasileiros e a promog¢éo do Super Campeonato Brasileiro de Triathlon 2021 (Sprint e
Standard) permitiram grande participa¢do dos atletas de maior expressividade nacional, principalmente entre as
categorias de base Junior e Youth, fomentando o desenvolvimento destas e atendendo a necessidade de retomada
desses eventos para o ingresso precoce na modalidade e subsequente desenvolvimento;

PONTOS NEGATIVOS

1. Apesar da retomada das competicbes nacionais, a quantidade de eventos reduzida ndo permitiu a continuidade
progressiva de ingresso de novos atletas das categorias de base do Junior e Youth conforme anos anteriores, o que
possivelmente retarda o processo de identificacéo e desenvolvimento de novos atletas;

2. Devido a continuidade da pandemia de COVID-19 e novamente o cancelamento dos Campeonatos Sul-Americano e
Pan-Americano, néo se permitiu que o processo de renovagéo da Selecéo Brasileira de Triathlon Junior ocorresse de
forma regular, impossibilitando a experiéncia competitiva internacional e eventual classificagéo para o Campeonato
Mundial, retardando o processo de desenvolvimento de novos atletas;
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3. Mesmo com a realizacdo de poucos eventos por poucas Federacées Regionais, ainda se observa uma participagéo
discreta destas na promogéo do ingresso de jovens atletas para o Alto Rendimento em nivel regional através da
indisponibilidade dessas categorias em seus campeonatos.

4. Em funcéo da continuidade da pandemia de COVID-19 e o redirecionamento de recursos especificos do
Desenvolvimento COB para outras acées voltadas a necessidades para o Alto Rendimento, a realizag¢éo de Training
Camps de desenvolvimento inicialmente projetadas para regibes especificas do territério nacional visando a andlise
técnica global de atletas jovens, através de testes de natag¢do/corrida e compilagdo em banco de dados, atendendo
aos objetivos de desenvolver e renovar atletas, néo pode ser executada.

OBJETIVOS
ALTO RENDIMENTO
2022

1. Manutencgdo do suporte/apoio para os atletas da Selecdo Brasileira e prospectivos, viabilizando a participagéo nos
eventos de maior importancia da temporada 2022, favorecendo assim a ascensé@o nos Rankings Mundial Individual e
Mixed Relay;

2. Provimento de suporte/apoio para os atletas da Selecdo Brasileira e prospectivos, favorecendo o processo
qualificagcdo olimpica de Paris 2024 nos eventos individual e revezamento misto, através da viabilizacéo participativa
nos eventos de qualificacGo olimpica da temporada 2022, possibilitando a ascensdo nos Rankings Olimpicos
Individual e Mixed Relay;

3. Oferecimento de maior nimero de eventos na disténcia Sprint através do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint
2022, promovendo assim a continuidade do fomento e desenvolvimento das categorias de base do Alto Rendimento
Junior e Youth, possibilitando dessa forma o aumento da renovacdo de atletas através de uma maior e mais ampla
participacdo de atletas jovens nestes eventos;

4. Oportunizagéo presencial nos eventos do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint 2022 para observagdo e identifica-
¢do de atletas prospectivos ao Alto Rendimento das categorias de base Junior e Youth por parte da Geréncia Técnica
Triathlon Brasil, possibilitando uma melhor estruturacéo de resultados para o Banco de Dados de atletas da organi-
zagho esportiva;

5. Viabilizacdo de oportunidades de Training Camp para a identificacGo continuada de atletas provenientes das
etapas do Circuito Brasileiro de Triathlon Sprint 2022, visando um procedimento de andlises técnicas e execugdo de
testes de avaliacGo em natacGo/corrida, possibilitando o desenvolvimento de atletas e seus treinadores com o
objetivo de melhor proje¢do para o alto rendimento.
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Este relatdrio visa a demontrar os objetivos e todas as atividades realizadas pelo departamento do

triathlon paralimpico na temporada 2021.

OBJETIVOS

PARATRIATHLON

2021

Foi elaborado um plano estratégico em dezembro

de 2020 com os seguintes objetivos:

1. Incluir nossos atletas da equipe principal do Para
Triathlon entre as melhores colocagbes no ranking
mundial da World Triathlon até o fechamento do
ranking para os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020
(realizados em 2021), fazendo assim com que todos
conseguissem vagas e permanecessem no programa
Bolsa Pédio do Ministério do Esporte, dando-lhes,
assim, suporte monetdrio suficiente para suas

preparacdes no préoximo ciclo.

2. Avaliar todos eventos internacionais na temporada
para selecionarmos os mais importantes e os que
trariam maiores chances para conquistas de

pontuacoes.

RELATORIO ANUAL
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3. Manutencdo da escolinha de Paratriathlon no CT

Paralimpico, em Séo Paulo.

4. Promover o rodizio de técnicos dos atletas da
equipe principal para atuarem como técnicos da
selecdo de para triathlon nos eventos

internacionais.

5. Incluir apoio financeiro mensal aos técnicos que
acompanham a equipe principal nas viagens

internacionais e nos seus treinamentos didrios.

6. Realizar avaliagbes fisicas de nossa equipe
principal no CPB e no CT em Rio Maior para
monitoramento e amplo feedback aos técnicos
sobre as particularidades de cada atleta durante

seus treinamentos no decorrer da temporada.

6) Paratriathlon
Brasil
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Carlos Rafael Viana - Sao Carlos/SP

Jorge Camargo Fonseca - Rio Negrinho/SC
Jéssica Ferreira - Jabuticabal/SP

Ronan Cordeiro - Curitiba/PR
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TECNICOS

SELECAO PARATRI

@ Hilton Lopes

Coordenador de selecoes do Paratriathlon da CBTri
e técnico do Paratriathlon do Rio 2016

Formacao: Educacao Fisica e Desportos
Local: Instituto Radial de Ensino e Pesquisa
Ano de formacao: 1991

CREF 019299

Cursos de Especializacao e Capacitacao:
‘Natacao

‘Treinamento Esportivo

-Atletismo

‘Treinamento Funcional

‘Triathlon

Experiéncia Profissional

‘Técnico de Corrida, Ciclismo Indoor e Triathlon - Acqua Academia de 2005 a 2009
‘Técnico de Triathlon - Equipe Run & Fun de 2008 a 2010

‘Técnico de Triathlon - Equipe A Giglioli - 2010 a 2012

‘Técnico de Natacao - Equipe AACD Esportes - de 2010 a 2013

Atuacoes atuais

-Coordenador de iniciacao e fomento da CBTri
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Miguel Junio — Sao Carlos/SP

- Técnico da Equipe SESI Sao Carlos

- Formado em Educacao Fisica — Unicep Sao Carlos - 2009;

- Pés-graduado em Fisiologia do Exercicio — UFSCar — 2011;

- Técnico Formador do COB;

- Técnico da Selecao Brasileira de Triathlon Escolar;

- Técnico Nivel | CBTri e Nivel | CAMTr/ITU;

- Técnico Triathlon Equipe SESI-SP desde 2011;

- Técnico da Equipe de Triathlon Paralimpica Panamericano de Sarasota/USA 2017;

Desde 2011 trabalhando com Triathlon, hoje responsavel pelas equipes de base
da Equipe SESI-SP e técnico do atleta Carlos Rafael Viana, tricampeao brasileiro
de paratriathlon categoria PTS5, vice-campeao Panamericano e 2° colocado no

ranking mundial em 2017 na categoria PTS5;

José Carlos de Oliveira Junior — Sao Paulo/SP

Formacao Académica:

Educacao Fisica pela faculdade Centro Universitario de Araraquara, 011.
Cursos extracurriculares:

- Especializacao em treinamento personalizado e funcional

Instituicao: Dilmar Pinto Guedes

Curso: Método SST de Patrick Tuor

Curso: Treinamento voltado ao Personal Trainer

Curso: Métodos avangados de treinamento para forca e hipertrofia muscular
Profissional: Dilmar Pinto Guedes

Especialista na area de Musculacao e Condicionamento Fisico desde 2008, como
personal trainner, trabalhos em academias, studios e clinicas de reabilitacao.

Ivan Razeira — Joinville/SC

Possui graduacao em Bacharelado em Educacao Fisica pela Universidade do
Estado de Santa Catarina (2002) e especializacao em Treinamento Desportivo
pela Universidade do Grande Rio (2007).

Técnico nivel 2 Triathlon Brasil

Técnico de Triathlon ha 12 anos e sécio-proprietario da Companhia da Corrida
Assessoria Esportiva.
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ATUACOES DA EQUIPE
DE PARATRIATHLON
NA TEMPORADA 2021

2021 WORLD TRIATHLON
PARA SERIES YOKOHAMA (JPN)

0 2021 World Triathlon Para Series Yokohama foi a primeira prova internacional do calenddrio de 2021 da World
Triathlon, marcando o retorno das competicées apds a paralisacdo por conta da epidemia do COVID19. E essa foi
uma das duas provas mais importantes e de maior pontuacdo na temporada 2021. Pontuag@o essa de muita
importéancia para o ranking da World Triathlon, que serve como critério base para os atletas competirem nas
préximas provas internacionais da temporada 2021 e, principalmente, para o ranking que define os classificados

para os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.

A delegacdo brasileira foi composta por dois atletas que seguiram plenamente a programacdo das atividades e um

técnico/handler.

Os resultados obtidos na competicdo foram considerados excelentes, pois a atleta Jéssica Messali obteve medalha de
prata e garantiu 95% de sua vaga para os Jogos Paralimpicos de Téquio. Ronan Cordeiro conquistou medalha de
bronze e subiu cinco posi¢cbes no ranking, o que confirma a chegada desses dois atletas a Téquio com grandes
chances de medalhas.

Os atletas conquistaram as seguintes classifica¢bes:
-Jéssica Ferreira - 2°lugar na categoria PTWC
-Ronan Cordeiro - 3°lugar na categoria PTS 5

Os resultados foram importantes para avaliarmos os atletas nesta primeira fase de treinamentos e acertarmos

pontos importantes da programacdo para as préximas provas internacionais.

EQUIPE Jéssica Ferreira — Jaboticabal / SP
FORMADA Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR
POR José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal / SP

Brasil
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2021

CAMPEONATO PANAMERICANO DE

PARA TRIATHLON

Jéssica Ferreira Messali (PTWC): a atleta conquistou o
segundo lugar na sua classe. Desempenhou da
maneira esperada nas trés modalidades. Realizou
uma excelente nata¢@o e manteve-se proxima da
atleta americana que venceu até o final da etapa de

ciclismo.

Ronan Cordeiro (PTS5): o atleta obteve a quarta
colocagéo em sua classe. Realizou uma boa nata¢do,
saindo em terceiro lugar da dgua, logo atrds do
canadense e do mexicano. No inicio do ciclismo teve
uma queda, porém recuperou-se rapidamente e
manteve-se na prova. Realizou uma boa corrida e

fechou aprovaem quarto lugar.

Carlos Rafael Viana (PTS5): conquistando a terceira
colocagdo em sua classe, o atleta realizou uma
excelente etapa de natacdo, se manteve préximo dos
lideres na etapa de ciclismo e corrida. A principal
diferenca para os dois primeiros colocados foi o seu
tempo de corrida, T minuto acima.

Jorge Fonseca (PTS4): conquistando a terceira
colocago em sua classe, o atleta realizou uma
excelente etapa de natagéo, saindo préximo dos

lideres. Na etapa de ciclismo, o atleta nGo obteve o
desempenho esperado, se afastando da lideran¢a da
prova em mais de 3 minutos. O atleta realizou a
melhor corrida de sua classe, porém este
desempenho final néo foi suficiente para recuperar a
diferenca perdida no ciclismo. Jorge dependia do seu
resultado neste evento para obter a classificacéo
direta para Téquio, porém com a combinag¢do final de
resultados ele ficou fora da vaga direta.

Concluséo:

De maneira geral tivemos um excelente desempenho
da equipe. Todos os atletas obtiveram a performance
dentro do esperado. A equipe fechou o ciclo de
classificag@o paralimpica com duas vagas diretas
conquistas pelos atletas Carlos Rafael Viana e Jéssica
Ferreira. O atleta Jorge Fonseca ficou na 10° colocagéo
e Ronan Cordeiro, na 11° em suas respectivas classes.
Foi enviado ao IPC uma carta de solicitagéo das vagas
de Bipartite para nossos atletas com as devidas
justificativas para cada um deles.

Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon

Ivan Razeira — Técnico da equipe

EQUIPE Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP
FORMADA Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

POR

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP
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TREINAMENTOS DE ALTITUDE
LA LOMA 2021 E WORLD PARA CUP
LA CORUNA / ESPANHA

O projeto inicial seria a realizagcéo da Fase 1 de
treinamentos internacionais em Rio Maior/Portugal,
local que nos tem atendido muito bem nas
preparacdes para as provas internacionais na Europa

emanos anteriores.

No entanto, tivemos o impedimento de entrada da
nossa equipe em Portugal devido as restricées do
COVID 19. Dessa forma, cancelamos a 1° fase de
treinamento internacional e trabalhamos do Brasil

para os eventos internacionais pré-programados.

A apenas 10 dias da World Series | Beels no Reino
Unido, o governo da Inglaterra também revogou a
entrada de alguns paises no evento devido d situagéo
de alguns paises, inclusive o Brasil, com relagéo ao
CoviID 19.

Sendo assim, precisamos alterar nosso planejamento
e enviamos nossa equipe para um periodo de 14 dias
no México para podermos entrar na Espanha, e assim
termos possibilidade de disputa da World Cup em La
Corufia, que seria uma das provas programadas.

Durante esse periodo no México aproveitamos para
realizar treinamentos em altitude, o que nos deu
ganho na condicdo aerdbia para realizacGo da

competicéo, uma vez que San Luis Potosi estd
localizado a 1800 metros acima do nivel do mar.

Do México, a selecdo partiu para La Corufia participar
da dltima World Cup da temporada e, na participagéo
na prova foi constatada boa evolucdo dos quatro
integrantes da equipe. Todos obtiveram as
pontuagbes pré-programadas. Com rela¢éo aos
aspectos técnicos, identificamos a importéancia do
evento para avaliacdo e detec¢éo do que precisava
ser corrigido e melhorado até nossa ida para Téquio.

A prova em La Corufia foi a pendltima do calenddrio
Paralimpico a contar pontos no ranking mundial
classificatério para os Jogos Paralimpicos de Téquio,
uma vez que os atletas brasileiros e das Américas
participariom ainda do Campeonato Pan-Americano
nos EUA, em 27/06.

Com os resultados obtidos em Corufia, garantimos
vagas nos Jogos Paralimpicos com os atletas Jéssica
Messali e Carlos Viana e com boas chances de
conseguirmos garantir os dois integrantes da equipe
na semana seguinte, no Campeonato Panamericano,
nos EUA, em 27/06;

Miguel Junio — Técnico da equipe

Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

EQUIPE Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP
FORMADA José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP

POR

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

RELATORIO ANUAL
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FASE 1 DE TREINAMENTO INTERNACIONAL
PREPARACAO TO%UIO 2020 / 2021
RIO MAIOR / PORTUGAL

Ivan Razeira — Técnico da equipe

Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP
EQUIPE Jorge Camargo Fonseca — Rio Negrinho / SC
FORMADA Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR
POR

Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP

Jessica Ferreira Messali (PTWC): No dia 06 de julho a atleta sofreu queimaduras de 3° graus em ambos 0s pés e pernas
durante uma sessdo de sauna seca. Prontamente acionamos o servico de emergéncia da cidade, que deslocou a
atleta para o Hospital de Santarém, cidade mais préxima de Rio Maior. Apds avaliagcéo no hospital de Santarém a
atleta foi removida para a drea de queimados do hospital de Lisboa, onde permaneceu por 15 dias. Realizou um
procedimento cirtrgico de amputacdo dos dedos e em seguida foi removida para o Brasil, onde passou a receber

cuidados médicos na cidade de Ribeirdo Preto.

Ronan Cordeiro (PTS5): O atleta se apresentou participativo e motivado com o projeto. Apresentou grande interesse em
sua evolugdio técnica, acatando as sugestoes relacionadas a técnica de ciclismo e corrida. Apresentou alta motivagéo
e participou de todas as sessées de treino sob coordenacdo do gerente do Para Triathlon, Rivaldo Martins, realizando
as prescricbes de seus treinadores. No periodo em que estive sob o comando da equipe néo houve qualquer
intercorréncia em relagdo ao comportamento do atleta e/ou satide. Houve uma evolugdo significativa da sua forma

fisica durante o periodo detreinos.

Carlos Rafael Viana (PTS5): O Atleta apresentou participativo e motivado com o projeto. Participou de todas as sessbes
detreino do gerente do Para Triathlon, Rivaldo Martins, realizando as prescricbes de seus treinadores. No periodo em
que estive sob o comando da equipe néio houve qualquer intercorréncia em rela¢éo ao comportamento do atleta e/ou
satde. Houve uma evolugédo significativa da sua forma fisica durante o periodo de treinos.

Jorge Fonseca (PTS4): O Atleta apresentou-se participativo e motivado com o projeto. Participou de todas as sessbes de
treino do gerente do Para Triathlon, Rivaldo Martins, realizando as prescricdes de seus treinadores. No periodo em
que estive sob o comando da equipe néo houve qualquer intercorréncia em relagéo ao comportamento do atleta e/ou

satde. Houve uma evolugdo significativa da sua forma fisica durante o periodo de treinos.

RELATORIO ANUAL | x> Paratriathlon
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Conclusédo:

A proposta de um periodo de treinamento em regime de internato com a infraestrutura oferecida apresentou grande
efetividade e resultou numa melhora na qualidade de treinos, através de uma infraestrutura de alta qualidade
oferecida pelo Rio Maior Sports Centre. Além disso, o fato de os atletas estarem com suas agendas dedicadas
integralmente ao processo de treinamento e recuperac@o permitiu que a carga de treino fosse significativamente

aumentada, oferecendo umrisco reduzido de lesdes.

Durante as quatro semanas do projeto os atletas apresentaram uma evolu¢do significativa da sua forma, além de um

alto comprometimento com o objetivo maior do projeto, a participagéo dos Jogos Paralimpicos de Tokyo 2020.
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FASE 2 DE TREINAMENTO INTERNACIONAL Concluséo:
P R E PA RA Ao To % U I o 2 0 2 O / 2 0 2 1 A proposta de um periodo de treinamento em regime de internato com a infraestrutura oferecida apresentou grande
RIO MAIOR / PORT

G AL efetividade e resultou numa melhora na qualidade de treinos, através de uma infraestrutura de alta qualidade
oferecida pelo Rio Maior Sports Centre. Além disso, o fato de os atletas estarem com suas agendas dedicadas
integralmente ao processo de treinamento e recuperac@o permitiu que a carga de treino fosse significativamente

aumentada oferecendo um risco reduzido de lesées.

Ivan Razeira — Técnico da equipe

Durante as quatro semanas do projeto os atletas apresentaram uma evolu¢do significativa da sua forma, além de um
alto comprometimento com o objetivo maior do projeto, a participagéo dos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.

Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP
EQUIPE Jorge Camargo Fonseca — Rio Negrinho / SC
FORMADA Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR
POR

Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP

Ronan Cordeiro (PTS5): O atleta apresentou-se participativo e motivado com o projeto. Apresentou uma evolucdo
significativa nas trés modalidades além de resultados positivos com melhora dos tempos nos treinos simulados. Néo
houve no periodo qualquer registro de les@o ou outra condicdo de satide que prejudicasse o andamento dos treinos.
Apresentou grande interesse na sua evolugéo técnica, acatando as sugestdes relacionadas a técnica de ciclismo e
corrida. Apresentou alta motivagéo e participou de todas as sessées de treino do gerente do Para Triathlon, Rivaldo
Martins, realizando as prescricdes de seus treinadores. No periodo em que estive sob o comando da equipe néo houve
qualquer intercorréncia em relagéo ao comportamento do atleta e/ou satide. Houve uma evolugéo significativa da

sua formafisica durante o periodo detreinos.

Carlos Rafael Viana (PTS5): O atleta apresentou-se participativo e motivado com o projeto. Apresentou alta motivagéo e
participou de todas as sessées de treino do gerente do Para Triathlon, Rivaldo Martins, realizando as prescri¢bes de
seus treinadores. No periodo em que estive sob o comando da equipe ndo houve qualquer intercorréncia em relagéo
ao comportamento do atleta e/ou saude. NGo houve no periodo nenhum registro de lesdo ou outra condi¢éo de saude
que prejudicasse o andamento dos treinos. Houve uma evolugéo significativa da sua forma fisica durante o periodo

detreinos.

Jorge Fonseca (PTS4): O atleta apresentou-se participativo e motivado com o projeto. Participou de todas as sessbes de
treino sob minha coordenacéo, realizando as prescricdes de seus treinadores. Apresentou uma evolugéo significativa
nas trés modalidades além de resultados positivos com melhora dos tempos nos treinos simulados. Ndo houve no
periodo nenhum registro de lesdo ou outra condi¢do de satde que prejudicasse o andamento dos treinos. No periodo
em que estive sob o comando da equipe ndo houve nenhuma intercorréncia em relacéio ao comportamento do atleta
e/ou saude. Houve uma evolugéo significativa da sua forma fisica durante o periodo de treinos.

RELATORIO ANUAL — Paratriathlon RELATORIO ANUAL N paratriathlon
ATIVIDADES 2021 | & Brsi ATIVIDADES 2021 | & beadi



2022 WORLD TRIATHLON
PARA CHAMPIONSHIP FINALS
ABU DHABI / EMIRADOS ARABES

A viagem da equipe transcorreu conforme o
programado, sem qualquer ocorrécia
especifica. Os documentos de ingresso nos
Emirados Arabes devido as restricbes por conta
da pandemia do COVID-19 foram aceitos e a
equipe prontamente se instalou no hotel. O
Hotel encontrava-se a poucos minutos do local
da prova, o que facilitou a logistica para o
evento. O hotel tinha dtima estrutura e com
refeicdo completa o que proporcionou
conforto para a equipe. O local da prova

encontrava-se junto a estrutura do autodromo.

Tal infraestrutura permitiu que todos os treinos

antes da prova fossem realizados Id. Os treinos : i‘ L7
de natagéo foram realizados em uma praia s CEaEaE
i r wie= | ==l
com raias de natacdo, também bem préxima A i% = [
E

ao hotel.  Realizamos alguns treinos no

autodromo onde a prova aconteceu, tanto de

natagdo, quanto de ciclismo e corrida, para

que os atletas estivessem bem familiarizados

com as condi¢es de prova. O clima da cidade

se manteve com temperaturas bem elevadars,

entre29e35graus.

EQUIPE
FORMADA
POR

Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon
Ivan Razeira — Técnico da equipe
Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP
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Parecer técnico sobre a prova.

Jéssica Ferreira Messali (PTWC): a atleta conquistou a
medalha de prata na sua classe. Um feito histérico,
pois foi a primeira medalha feminina da modalidade
em um Campeonato Mundial.

Ronan Cordeiro (PTS5): o atleta conquistou a medalha
de bronze em sua classe. Também um resultado
muito expressivo, uma vez que jd ndo tinhamos uma
medalha em Mundial hd 5 anos. O atleta, ainda muito
jovem, vem a cada competicéo internacional
superando todas as expectativas e se tornando uma
grande chance de medalha nos Jogos Paralimpicos de
Paris 2024.

Carlos Rafael Viana (PTS5): conquistou a oitava
colocagdo em sua classe. O atleta ndo conseguiu
desempenhar o seu potencial, pois a dois dias do
evento ficou gripado, o que prejudicou em muito o seu
desempenho.

sorlall iy
Medical Caritre
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Jorge Fonseca (PTS4): conquistando a quarta colocagéo
em sua classe, o atleta realizou uma excelente etapa
de natagdo, saindo préximo dos lideres. Na etapa de
ciclismo, o atleta permaneceu préximo dos atletas na
dianteira, estando sempre entre os 7 primeiros. E na
corrida foi se superando e conquistando posi¢bes, o

que o deixou muito préximo da medalha.

Conclusdo:

De maneira geral tivemos um excelente desempenho
da equipe. Todos os atletas obtiveram a performance
dentro do esperado. E também fizemos histéria, pois,
em4 participagbes, tivemos 2 medalhistas e um muito
préximo também da conquista. A equipe fechou a
temporada com chave de ouro e com pontos
importantes para o ranking mundial.
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CAMPEONATO BRASILEIRO DE
PARATRIATHLON 2021

Rivaldo Martins — Gerente Técnico do Para Triathlon

Miguel Junio — Técnico da equipe

EQUIPE Carlos Rafael Viana — Sao Carlos/SP

FORMADA
POR

Jéssica Ferreira — Jaboticabal/SP

Jorge Fonseca — Rio Negrinho / SC

Ronan Nunes Cordeiro — Curitiba / PR

José Carlos de Oliveira (Técnico/handler) — Jaboticabal/SP

O Campeonato Brasileiro de Para Triathlon realizado
em Brasilia/DF foi a tltima etapa do calenddrio nacio-
nal de 2021. A prova definiu os campedes brasileiros
de 2021 e o ranking brasileiro da modalidade, que
serve como critério base para os atletas conseguirem
vagas na equipe principal e competirem nas proximas
provas internacionais da temporada 2022.

Também serviu como avaliagéo de nossa equipe
principal para que possamos trabalhar e aprimorar
nossos trabalhos técnicos em nossa preparacdo para
o Campeonatos Internacionais futuros.

O nivel técnico do evento, assim como dos nossos
atletas, foi excelente, o que demonstrou que estamos
a cada ano melhorando e aprimorando nossos even-
tos em igualdade aos eventos internacionais.

A localizagdo da competicéo e a logistica em Brasilia
foram espetaculares em todos os sentidos. O Hotel
Brasilia Imperial serviu como base para a realizagbes
da classificagdo assim como todas as reuniées e o

simpdsio técnico.

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2021

O local da competicéo ao lado da ponte JK foi de facil
acesso para a realizacdo da etapa de natagéo, do

ciclismo e da corrida com muita seguran¢a e conforto.

Temos a convicg@o de que nessa estrutura apresenta-
da no local do evento poderemos futuramente reali-
zar também camping de treinamentos e, em breve,
transformar a competicdo em um evento internacio-

nal.

Séo planos que levardo ao aumento do nimero de
participantes na modalidade, assim como para apri-
morarmos a cada ano o nivel técnico de nossos atle-
tas.

6) Paratriathlon
Brasil
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CONCLUSAO

O ano de 2021 foi sem duvida um ano de trabalhos intensos para conseguirmos superar todas as adversidades que
ocorreram nesse retorno aos eventos ainda em uma circunsténcias ndo téo favordveis com a situacdo com que se
encontravam os paises com relacdo ao COVID 19.

Conseguimos realizar a maior parte do nosso planejamento dentro do orcamento previsto em cada evento realizado,
com sobra de valor para ser empenhado em 2022, quando o calenddrio mundial e classificatério paralimpico deverd
retornar em situacdo normalizada, assim como o nosso Campeonato Brasileiro em 3 etapas e o retorno dos projetos

paralisados em 2020.

Nossos atletas conseguiram resultados muito bons, dando continuidade com os realizados em 2020, e atingimos
nossa meta programada desde 2017, que seria dobrar o nimero de vagas conquistadas para os Jogos Paralimpicos

Rio 2016, ou seja, conquistamos 4 vagas para os Jogos Paralimpicos de Téquio.

CONQUISTAMOS MEDALHAS EM TODOS 0S
EVENTOS INTERNACIONAIS QUE PARTICIPAMOS,

SEJA EM WORLD CUPS OU WORLD SERIES.

Finalizamos o ano com chave de ouro na Grand Final

Voltamos de Toquio com
resultados historicos.

conquistando 2 medalhas para o Brasil, com Jéssica
Ferreira com a prata e Ronan Cordeiro trazendo um bronze.

Jessica Ferreira Isso nos mostrou que precisamos trabalhar em pequenos
4° colocada na categoria PTWC detalhes e acertos no nosso planejamento final para que
Ronan Cordeiro neste ano de 2022 consigamos elevar ainda mais a posi¢éo
5° colocado na categoria PTS5 de nossos atletas no ranking mundial e na conquista ainda

Carlos Viana maiorno ntimero de medalhas internacionais.
6° colocado na categoria PTS5.
Jorge Fonaseca

7° colocado na categria PTS4

RELATORIO ANUAL | .= Pparatriathlon
ATIVIDADES 2021 | & Brsi

OBJETIVOS

2022 /2023

Iniciar o projeto inicia¢éo e fomento de Para Triathlon
em parceria com o CPB com a execugéo de duas esco-
las de Para Triathlon em nosso territorio jd a partir de

Concretizar os jd planejados cursos para técnicos de
Para Triathlon, que estamos formatando em parceria
como CPB.

margo, e espandirmos esse trabalho para, se possivel,

I Realizag@o de até 4 avaliacbes fisicas no CPB durante
finalizarmos o ano com 4 escolas.

a temporada 2022/2023 com o objetivo de darmos

Retornar com o aquathlon nos Jogos Paralimpicos mais respaldo técnico e facilitar os pontos importan-
Escolares Brasileiros de 2022, com o objetivo de tes a serem implementados nos treinamentos de
aumentar o numero de participantes e com isso faci- nossos atletas.

litar a busca de talentos.

Realizacdo de Training Camps no CPB, Séo Carlos, Rio Maior e treinamentos de altitude em Font Romeo / Espanha,
ambas antecedendo as competicbes mais importantes datemporada, que sergo:

Campeonato Panamericano de Paratriathlon Sarasota/EUA - margo
2022 World Triathlon Para Series Yokohama Japdo - maio
2022 World Triathlon Para Cup Besang¢on Franga - junho
2022 World Triathlon Para Cup La Coruna Espanha - junho
2022 World Triathlon Para Series Montreal Canadd - julho
2022 World Triathlon Para Series Swansea Reino Unido - agosto

2022 World Triathlon Championship Finals Abu Dhabi/Emirados Arabes

RELATORIO ANUAL | s> Paratriathlon
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS , GERENCIAMENTO DE POSTS
ENTRE JANEIRO o NAS REDES SOCIAIS

E DEZEMBRO
DE 2021 ®eoees| ©COOOGO

Principal Objetivo:

Durante o periodo de janeiro a dezembro de 2021,
as agbes de gerenciamento dos perfis da CBTri nas

G E R E N C I AM E N TO < ' redes sociais tiveram como principal objetivo o

A Se SEs engajamento dos atletas, incentivo ao esporte,

E MA N U T E N CAO 2 . i, adesdo de novos praticantes e envio de

D E W E B S I T E (C b t ri .o rg - b r) ' B ' ' ) comunicados e informagdes relevantes ao publico.
INSCRICOES [ == :

bny B

Principal Objetivo: ‘ 3"

Acoes executadas:

Ao longo de 2021 foram postadas 489 publicacbes

Fortalecer a imagem de uma Entidade sélida e comprometida, . . < .
nas seguintes temdticas: promogéo de lives,

reforcando a marca Triathlon Brasil no ambiente digital e . . ~
fore J informativos da Confederagéo, Homenagem aos

permitindo a Confederacdo maior visibilidade, reunindo . . o .
aniversariantes, campanhas, editais de convocag¢do,

informacdes relevantes e institucionais para o publico. . . ~ .
f § P P engajamento dos atletas, divulgacdo de parcerias,

" resultados das provas e datas comemorativas.
Acdes executadas:

Foram realizadas, em média, 30 a¢6es mensais no site para
garantir a atualizagcdo continua dos documentos oficiais - Atas,

normas, regulamentos, editais e calenddrio;

Foirealizada continua publicacdo das matérias no blog do site.

Resultados:

Com o site institucional constantemente atualizado, a CBTri
elevou a percep¢do de transparéncia, idoneidade e
compromisso com a comunidade.

RELATORIO ANUAL S
ATIVIDADES 2021 | &4 s



POSTAGENS

REDES SOCIAIS

As postagens foram distribuidas ao longo dos
meses do ano conforme quadro a seguir:

PERIODO 2021

JANEIRO
FEVEREIRO
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

TOTAL

N°DE _
PUBLICACOES

21
09
40
37
62
76
48
59
30
31
55
21

489

Stories: Das artes postadas no feed, aproxima-
damente 50% foram adaptadas para Stories.
Durante as 24h de sua exibicdo, apresentaram em
média 1.000visualizagdes.

Mundiais 2022 Zsem

ROLAGEM
DE VAGAS

Triathlon Sprint

a0

2023 5

Sprint & Relay
Aontreg

=& Triathlon siga-nas
-4/ Brasil ©foaw

Enviar mensagem

CRIACAO DE MATERIAIS
IMPRESSOS, PAPELARIA
OU APRESENTACOES

Principal Objetivo:

Fortalecer a identidade visual da marca Triathlon

Acoes executadas:

A seguir sGo apresentadas as principais agdes

Brasil, criando documentos que se complementam executadas no periodo.

com as artes utilizadas nas redes sociais.

FEVEREIRO JULHO SETEMBRO

Calenddrio 2021 Regulamentos Campeonatos Mundiais Calenddrio Nacional (ajuste)

Calenddrio 2021 Web
Calenddrios Reuniées

Suspenséo do Calenddrio

MARCO
Assinatura de e-mail
Redesenho da marca Triathlon Brasil

Marca especial 30 anos

ABRIL

Apresentagdo Curso Oficiais Técnicos
Apresentagdo Curso Revalidagdo
Relatério Anual 2020

Assinaturas de e-mail

MAIO

Ajustes de materiais dos meses anteriores

JUNHO
Papel timbrado

Logo Fomento

icones

Assinaturas de e-mail

Cartdes de visita

Apresentacdo Fomento Triathlon Brasil
Planos de fundo

Timbrado Comisséo de Atletas
Timbrado Comisséo de Oficiais Técnicos
Timbrado Comissdo de Treinadores
Timbrado Comisséo de Atletas
Timbrado Comissédo de Atletas
Timbrado Comisséo de Oficiais Técnicos
Timbrado Comisséo de Treinadores
Timbrado Comisséo de Atletas
Timbrado Institucional

Revisdo Relatério de Atividades 2020
Calenddrio de Eventos

Timbrado

Relatdrio Auditores

Parecer Conselho Fiscal

Balancete

AGOSTO

Curso oficiais técnicos (ajustes)

Planos de fundo

Manual do Aluno (capa)

Manual do Facilitador (capa)
Calenddrio Nacional (ajuste)

Sistema Organizacional

Curso oficiais técnicos (ajustes)
Apresentacdo Fomento Triathlon Brasil

Criagdio de Capas / Contetido
Criacéo de Capas / Contetido (ajustes)

OUTUBRO

Capas Regulamentos (ajustes)

Aprovagdo da Marca Super Campeonato Brasileiro
Aprovacéo de KIT Super Campeonato Brasileiro
Criagéio de Certificado - Curso de Treinador
Criagdo de Certificado - Curso de Oficial Técnico
Calenddrio Nacional (ajuste)

NOVEMBRO

Calenddrio Nacional 2022
Backdrop Google Meet
Apresentacdo Triathlon
Apresentagdo Triathlon (ajuste)
Apresentacdo de Recursos
Manual do Atleta

Manual de Boas Prdticas

DEZEMBRO
Apresentacdo de Recursos (ajuste)
Apresentacdo Geral (ajuste)

Apresentacdo Planejamento Estratégico

Resultados

Aumento na percep¢do de organizagéo, dedicacéo e compromisso da Confederacéo Brasileira de Triathlon ao

disponibilizar documentos elaborados em conformidade com todo o material produzido.

RELATORIO ANUAL 2 Triathlon
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NEWS LETTERS

TRIUNFO

Principal Objetivo:

Ao longo do periodo, o principal objetivo de envio do
e-mail MKT foi criar e manter o relacionamento com o
publico da CBTri, a fim de gerar resultados na adesdo

emelhorando a reten¢do.

Acdes executadas:

Foram produzidos e enviados um total de 75 conteu-
dos de e-mails MKT no periodo, nas seguintes temdti-
cas: Comunicados internos, notas de esclarecimento e
noticias, informativos, e divulga¢des diversas.

Resultados:

Para uma lista de 13.425 contas, entre essas atletas
credenciados, visitantes do site/interessados e direto-
res internos, foram enviados 854.913 e-mails, sendo

efetivamente entregues 95,5% do total.

No geral, com o envio do e-mail MKT otimizamos a
comunicagéo de informacdes essenciais tanto para o
corpo de diretores quanto para os associados da
CBTri.

Saia-feira, 07 de maio de 2031

ESTA ENTRE AS ONZE ENTIDADES
RECONHECIDAS PELO RATING IN

Agora gue vooé |3 sabe o que g0 Hatlrg Integra e que a noss
fol uma das 11 entidades reconhecidas pela plataforma, vamo
pouguinho deste processa

- 0 Triathion Brasil dew um salto na sua nota, considerando o
20182019 - nota 3,3 - & 209972020 - nota 8.2 *crescimenta de
= A nola Triathlon Brasil {8,2) esta 19% acima da média geral,
- A nossa ConfederagSo garantiu nota 10 nos indicadones Gov
(Estatulo & Assembleia) e Transparéncia (Prestacao de Conta:
Anual e Tmnsparencm nas F-.'egras das Competigoes)

- Das 44 entidades inscritas, ao final do periodo apenas 11 for
reconhecidas pelo Rating Integra

- A nossa ConfederagSo atinge um excelente nivel de maturids
i toda a comunidade dedicada ao esporte brasileiro
Estamos imensamente orgulhosos desse resultado: @ a prova
frithando o caminho comelo para o nosso esporte & a Nossa er
‘Yamos junios Tege

Video: Globo Esporte

Superagdo com responsabilidade!

[ 8
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REGISTROS
FEDERATIVOS

O Triathlon Brasil esta mudandol

Estamos sempre em busca de methorias, sistemas intuitivos e de fodas as
ferramentas gue tormem o dia & dia de nossos atletas ainda mais pratica

Coma voce provavedmente percebeu, nossos links para realizagao do "-!El] L]
Federativo 2021 estavam suspensos - e nos vamos te contar agora o mativo

Mudamos a platalorma de realizagdo dos Registros Federativos & ja estamos
prontos para receber as novas fllaghes; os novos links ja estdo disponivels
&m nosso sitel Acesse agui,

O que mudou?

- Pensanda no meka ambiente & no fim da burocracia, agora as caneirinhas
=30 digitals (e serdo enviadas por e-mail aos alletas que realizarem seu
Reglstro Federativa)

- O campo "Numero de Registro® deu legar ao seu CPF: afinal, para que
precisar decorar mais um nimero? Seu CPF substituird o nimero de registro,
que serd extinto com essa mudanga,

- 05 alletas ndo precisam de autorizagdo das Federagies (de origem & de
desting) ou pagamento de axas para mudar de estado ao final da emporada
(ano) - somente transferéncias realizadas durante o ano vigente seguirdo
regras especificas,

Cabe ressallar que a decis3o de migragao para a nova plataforma indicada
pelo Triathlon Brasll & de escolha de cada Federagao Estadual. Ou seja: a sua
Federagio Estadual tem a opgae de escolher a propria tiquetaria ou ainda a
realizagio de registro de forma manual

Coma toda mudanga pode trazer dividas, estamos 4 disposicao para
esclarecé-las| Mande um e-mail para triathlonbrasil@ebin. org.br e nos
teremos prazer em te responder

Cubdem-se i

& Copyright. 2021, CONFEDERACAD BRASILEIRA DE TRIATHLON
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LIVES

INSTAGRAM

Principal objetivo:

Lives sobre temas técnicos de diversas dreas da Confederacdo Brasileira de Triathlon, com assuntos relevantes a toda

a comunidade do Triathlon.

Temas:

A Saude do Atleta Amador
Convidado: Dr. Fabricio Braga
Media¢do: Rodrigo Milazzo

Meétodos de Treinamento e de

Natagéo com Implementos
Convidado: Homero Cachel

Mediagdo: Rodrigo Milazzo

A Saude da Mulher Atleta

Convidada: Tathiana Parmigiano
Mediagdo: Priscila Machado

A Mente e o Esporte
Convidada: Nicole Manzoni
Media¢do: Rodrigo Milazzo

Onde Vocé Faz a Diferenca?
Convidados: Lucas e Leandro
Vasconcelos e Hilton Lopes
Media¢do: Rodrigo Milazzo

Training Camp em Altitude
Convidados: Diogo Sclebin e
Reinaldo Colucci

Mediagdo: Virgilio de Castilho

Jogos Pan-Americanos Junior 2021
Convidados: Gabrielle Lemes,

Giovanna Lacerda e Miguel Hidalgo
Mediagdo: Rodrigo Milazzo

30 Anos Triathlon Brasil
Convidados: Ernesto Pitanga,
Armando Barcellos, Idel Halfen
Mediacdo: Virgilio de Castilho-

Nova Marca Triathlon Brasil
Convidado: Idel Halfen
Mediacdo: Virgilio de Castilho

Superagéo com Responsabilidade
Convidado: Alexandre Vasconcellos
Mediacdo: Idel Halfen

Jogos Olimpicos de Téquio
Convidados: Luisa Baptista, Manoel
Messias e Vittoria Lopes

Mediacgéo: Virgilio de Castilho

RELATORIO ANUAL (\2- Triathlon

ATIVIDADES 2021

Brasil

CAMPANHAS

Principal objetivo:

trazer esclarecimentos a comunidade sobre temas
relacionados o satde. Desenvolvemos campanhas
contendo e-mail marketing e posts, com auxilio de
nossa Equipe Interdisciplinar, a fim de garantir
informagbes precisas e relevantes sobre os temas a

seguir.

30 ANCS

30 Medalhas Triathlon Brasil

RELATORIO ANUAL
ATIVIDADES 2021

30Anos Triathlon Brasil

Setembro Amarelo, campanha em prevenciio

ao suicidio

Outubro Rosa, campanha em prevencdo e do

diagnostico precoce do ciincer de mama

Novembro Azul, campanha em prevengdo e do

diagnostico precoce do céincer de prostata

30 ANOS!

30 Medalhas Triathlon Brasil

OUTUBRO
ROSA

Triathlon
Qﬂ Brasil
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