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Rio de Janeiro, 12 de margo de 2020

A diretoria executiva da Confederacdo Brasileira de Triathlon,

Meus caros,

Estamos vivendo um momento Unico em nosso tempo. Os crescentes casos de infeccdo respiratoria
pelo coronavirus (Covid-19) ganharam numeros de pandemia nas ultimas 24 horas. Em nosso pais ha
2 dias eram 25, hoje no momento em que escrevo esta carta, sdo 77 casos confirmados e 1.427 casos
suspeitos. Ja ha identificagdo de casos de transmissdo comunitdria, ou seja, transmissdo entre pessoas
sem histéria epidemioldgica de viagens, o que gera a expectativa real de um aumento exponencial do
ndmero de casos.

Nesse momento, medidas de saude publica sdo necessarias para ndo sé poder receber em ambiente
hospitalar os casos graves, quanto para reducdao da velocidade de propagacdao da doenca. Para a
primeira ja vemos medidas como a do estado de S3o Paulo que ird construir leitos de UTI, assim como
adquirir equipamentos para receber os casos complexos. Medidas como essa sao tomadas pela
perspectiva de um grande nimero de doentes, sabendo até presente momento que 10% de todos os
casos requerem internagao.

Portanto teremos grande parte dos leitos hospitalares ocupados com pacientes de coronavirus. Dentre
as medidas capazes de reduzir a velocidade de propagacao da doenga destaca-se o evitamento de
aglomeragOes urbanas, motivo pelo qual varios eventos esportivos em todo mundo estdo sendo
cancelados. Até esse momento NBA, CONMEBOL, FIFA, IRONMAN, ITU e muitas outras entidades
esportivas de prestigio ja cancelaram eventos e competicoes.

Nossa CBTri é uma instituicdo respeitada e que preza pela seguranca nas provas que chancela. Todavia,
todo esporte tem circunstancias imponderaveis onde acidentes podem acontecer levando a
necessidade de se recorrer ao sistema de saude. No contexto em que nos encontramos, um atleta de
triathlon acidentado ou com qualquer condic¢do clinica que careca de atendimento hospitalar podera
ter dificuldade em recebé-lo, uma vez que hospitais poderao estar repletos de pacientes com infeccdo
respiratdria por coronavirus.
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Isso seria uma situagao muito delicada. O interesse crescente pelo nosso esporte vem aumento
substancialmente ndo s6 o numero de participantes nas provas quanto a quantidade de expectadores.
Este sucesso torna nossas provas hoje uma aglomeragdo urbana suficiente para aumentar a
propagacdo de uma infecgdo respiratéria viral como a do coronavirus.

Diante dos fatos supracitados, na qualidade de chefe médico da Confederagao Brasileira de Triathlon,
recomendo fortemente que todas as provas de triathlon chanceladas por esta entidade sejam adiadas
por tempo indeterminado. Esta recomendag¢do podera ser revista a qualqguer momento mediante a
avaliagdo sensata da evolugdo dos casos de coronavirus no Brasil.

Atenciosamente,
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6r. Fabricio Bragar e
CRM 52-64380-7/ CPF 021.833.057.03
Chefe Médico da CBTri
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