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Relatoério Cursos UTB

A. CURSO

Curso: | Treinador Nivel 1

Local: | Palmas / Tocantins

Periodo: | De 07 a 09 de Agosto de 2018

Facilitador: | Dr. Eduardo Ramos da Silva

Numero de Participantes: | Oito

Federacao: | Federagdao do Tocantins de Triathlon

B. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

No dia 07 de Junho de 2018 o curso teve inicio as oito horas em uma das
salas de aula da Universidade federal do Tocantins. Apds uma apresentacdo breve do
professor e da turma, foi ratificada a programacdo prevista para as 24h de duracdo
previstas.

No turno da manha foram desenvolvidos os contetidos de Introducdo ao

Triathlon e em seguida Fisiologia Aplicada ao Triathlon, finalizando o turno de trabalho

por volta das 13h e 30 minutos. O retorno do almoco a Universidade ocorreu as 14h e 30

minutos, quando foi desenvolvido o conteudo teérico de Natacdo do Triathlon, sendo a

turma em seguida (por volta das 16h e 30 minutos) conduzida para a piscina do Colégio
da Ulbra para a parte pratica da modalidade. O dia de trabalho finalizou as 18h e 30

minutos neste local

No dia 08 de Junho de 2018, as atividade iniciaram as oito horas na
Universidade com o desenvolvimento dos conteudos tedricos referentes ao Ciclismo do
Triathlon. As dez horas os alunos se deslocaram para o estacionamento da praia da
Graciosa (centro de Palmas) para realizagdo da parte pratica do contetido, onde ficaram

até as 12h e 30 minutos finalizando a manha de trabalho e liberados para o almogo.
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Ap6s o almoco, as atividades reiniciaram as 14 horas na Universidade, com o

conteudo tedrico Corrida do Triathlon e na sequéncia Desenvolvimento de Atletas. Por

volta das 17 horas, os alunos se deslocaram para a pista de atletismo na propria
Universidade para desenvolver a parte pratica do conteido Corrida. As atividades neste

dia encerraram as 19 horas.

No dia 09 de Junho de 2018, por solicitacdo dos alunos, foi realizada uma

clinica de natagdo em &aguas abertas na praia da Graciosa com inicio as seis horas e
término as sete horas e trinta minutos. Utilizando-se uma embarca¢do ¢ boias fornecidas

por um dos alunos, foram desenvolvidos os seguintes contetidos: largada (pé na areia) e

saida da agua, largada flutuante, contorno de bdia, natacdo em grupo, natacio na esteira e

palmateio.

Ap6s a atividade, os materiais foram rapidamente organizados e todos foram
para a Universidade para o a finalizacdo do curso. As atividades iniciaram as oito horas e

quinze minutos com o conteido de Treinamento de Triathlon e Treinamento

complementar. A parte tedrica foi finalizada as 13 horas quando entdo teve inicio a
avaliacdo dos alunos, sendo que o ultimo participante finalizou a prova as 15 horas.
Apb6s um breve feed back aos alunos e destes ao professor, o curso foi

encerrado as 15 horas e 30 minutos.

C. LISTA DOS PARTICIPANTES E NOTAS

Aluno Frequéncia Situagao Nota Final (10)
Alécio Fabio Silva Marinho 100% Graduado 7,6
Deusanir Teixeira de Souza 80% Estudante 5,4
Eduardo de Jesus Silva 100% Graduado 7,3
Fernando Moreira Farinha 100% Graduado 7,3
Julia Loandres Ferreira Salles 100% Graduado 6,2
Rafael Aratjo do Santos 100% Graduado 8,4
Roger dos Santos Esteves 100% Estudante 7,3
Vinicius D A dos Santos 100% Estudante 7,3
*Isadora Gratdo 0% Graduada 0,0

* Ndo com pareceu ao curso em nenhum dia.
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FACILITADOR
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