
   
 

 

 
 

Curso de Arbitragem Nível 1 FETRIECE – 
Curso Homologado pela CBTri 

 
 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 

 
 
Data:     14 e 15 de março (Teórico) e 21 de março de 2015 (prático) 

 

Local: MARINA PARK HOTEL - Salão Iracema (Avenida Presidente Castelo Branco, 400     

              Bairro: Jacarecanga. Fortaleza- Ceará  

 
Carga Horária: 20 Horas/ Aula  
 
Limite de Inscrições: Vagas Limitadas 
 
 
Participação: O Curso de Arbitragem é aberto para qualquer pessoa entusiasta do 

desporto Triathlon e que tenha interesse em participar nas áreas 
organizacional e logística das competições, de forma ativa durante o 
transcurso das mesmas. Todos os participantes, ao final do curso, serão 
qualificados como Árbitro de Triathlon pela Federação de Triathlon do 
ceará - FETRIECE e receberão seus respectivos certificados. 

 
 
Programação:  
 

DATA HORA ASSUNTO 

14/03 
 

9:00 h CREDENCIAMENTO 

9:20 h ABERTURA 

9:30 h O que é o Triathlon, Histórico e FETRIECE  

10:00 h Vídeos 

10:20 h 
Distancias e Modalidades 

Conduta Geral dos Atletas e dos Árbitros 

11:00h PAUSA 

11:20 h Regra e Conduta na Natação 

12:00 h ALMOÇO 

 
 
 



   
 

Continuação Sábado 

DATA HORA ASSUNTO 

14/03 
 

13:30 h Regra e Conduta no Ciclismo 

14:30 h Regra e Conduta na Corrida 

15:00 h                                    Conduta na Transição  

15:20 h PAUSA 

15:40 h Cronometragem Geral com prática em Sala de Aula 

16:30 h Primeiros Socorros 

17:10 h Exemplos Práticos e Dúvidas 

18:00 h Encerramento teórico 

 
 

DOMINGO 

DATA HORA ASSUNTO 

15/03 
 

9:00 h Dúvidas 

9:20 h PROVA ESCRITA 

11:00 h ENCERRAMENTO 

 
SÁBADO 

 
21/03 

 
Manhã 

E 
Tarde 

 
PROVA PRÁTICA 

Campeonato Brasileiro de Longa Distancia  

 
 
Investimento:  CURSO DE ARBITRAGEM 

  02 (dois) kilos de alimentos não perecíveis, para Escolinhas de   
            Triathlon da FETRIECE. 
 

Período de Inscrições:   01/01/2015 à 28/02/2015 

 
cbtri.org.br 

   triathlonceara.blogspot.com 
   fetriece.com.br 
 
   - Inscrições: 
   http://www.cbtri-eventos.com.br/index.asp 
 

                                   FETRIECE – 07:30 ÀS 12:30 (Rua Rodrigues Júnior, 89 -Centro) 
                                 Tel: (085) 3253.0321 

          

 
No credenciamento, será necessária a apresentação: 
 
- Documento original de identidade 

                                       - 02 quilos de alimentos não perecíveis 

http://www.cbtri.org.br/
http://triathlonceara.blogspot.com/
../../../../micro2/AppData/Local/Temp/_avast5_
http://www.cbtri-eventos.com.br/index.asp


   
 
                                     
Palestrantes:  
 
Prof MS. TÉRCIA FERREIRA FIGUEIREDO 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Prof. LUIZ VIEIRA 

 
 
 
 
 
 
 

Informações:   cbtri.org.br 
   triathlonceara.blogspot.com 

                                     
 
 

Informações:    cbtri.org.br 
   triathlonceara.blogspot.com 
                                    fetriece.com.br 
   Ana Jéssica –                federacaot@gmail.com 

 triathlonceara@gmail.com 
 fetriecetri@gmail.com 
    

Organização:              Federação de Triathlon do Estado do Ceará 

   triathlonceara.blogspot.com 
 

Realização:  Federação de Triathlon do Estado do Ceará 

   triathlonceara.blogspot.com 
 

CBTri - Confederação Brasileira de Triathlon 

cbtri.org.br 

 Graduada em Educação Física pela UNIFOR; 

 Especialização em Educação e Treinamento Desportivo – UFES; 

 Mestre em Educação e Gestão Desportiva – Universidad Americana 
– Assunção-Paraguai; 

 Curso Confederação Panamericana de Triathlon – PATCO; 

 Curso de Árbitro de Triathlon - Nivel II (internacional); 

 Árbitro Confederação Brasileira de Triathlon – CBTri; 

 Palestrante da CBtri - Cursos de Árbitro e Técnico de Triathlon; 

 Diretora Técnica da Federação de Triathlon do Ceará – FETRIECE; 

 Diretora Técnica Geral do Projeto Social Novos Talentos de 
Triathlon; 

 Técnica Olímpica – Singapura 2010. 
 

 Graduado em Educação Física pela UFC; 

 Especialização em Educação – UECE; 

 Doutorado em Treinamento - UNICAMP / SP; 

 Mestrado em Treinamento - UNICAMP / SP; 

 Curso de Árbitro de Triathlon - Nível I - FETRIECE; 

 Curso de Técnico - Nível I - FETRIECE; 

 Curso de Técnico - Nível II - CBTri; 
 

 

http://www.cbtri.org.br/
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REALIZAÇÃO:                                    APOIO: 
 

                                                                  
            

                                                                                                    

 

                    
                     


